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Bihar Board 11th Biology Subjective Answers 

Chapter 12 ख नज पोषण 

 1. 
“पौधे म उ रजी वता के लए उप त सभी त  क  अ नवायता नह  है।” ट णी क जए। 
उ र: 
अभी तक 105 ख नज त  म से 60 से अ धक ख नज त  पौध  म पाए गए ह। ले कन उनक  उपयो गता के 
आधार पर पौधध  के लए 17 पोषक त  अ नवाय माने जाते ह। अ नवाय पोषक त  को उनक  प रमाणा क 
आव कता के आधार पर दो वग  म बाँट लेते ह – 
(क) वृहत् या दीघमा ा पोषक त  
(ख) सू  या लघुमा ा पोषक त । 

(क) वृहत् या दीघमा ा पोषक त  (Macronutrient elements): 
ये पौध  के शु  पदाथ क  1 से 10 मली ाम/लीटर क  सा ता म पाए जाते ह; जैसे – काबन, हाइ ोजन, 
ऑ ीजन, नाइ ोजन, पोटै शयम, कै यम, मै ी शयम, फॉ ोरस, स र। 

(ख) सू  या लघुमा ा पोषक त  (Micronutrient elements): 
ये पौध  के शु  पदाथ क  0.1 मली ाम/लीटर क  सा ता या उससे कम मा ा म पाए जाते ह; जैसे – ोरीन, 
बोरोन, लौह, मगनीज, जक, ताबँा, न कल, मॉ ल डेनमा। 

 2. 
जल संवधन म ख नज पोषण हेतु अ यन म जल और पोषक लवण  क  श ता ज री  है? 
उ र: 
जु लयस वॉन सॉ  (J.V Sachs) ने मृदा क  अनुप त म पोषक वलयन म पौध  को वय  अव ा तक 
उगाया। इस व ध ारा पोषक त  क  उपयो गता का अ यन कया जा सकता है। इसके लए शु  जल तथा 
पोषक पदाथ  का होना आव क है। इस व ध म कसी एक त  को डाला जाता है या हटाया जाता है और कमी के 
कारण द शत होने वाले ल ण  का अ यन कया जाता है। अशु  पोषक पदाथ  (त ) का उपयोग करके 
पोषक त  क  अ नवायता का अ यन करना स व नह  है। 

 3. 
उदाहरण के साथ ा ा क जए-वृहत् पोषक, सू  पोषक, हतकारी पोषक, आ वष त  और अ नवाय त । 
उ र: 
1. वृहत् पोषक (Macronutrients): 
शु  पदाथ म अ धक सा ता म पाए जाने वाले त  को वृहत् पोषक (macronutrients) कहते ह; जैस-े
काबन, ऑ ीजन, हाइ ोजन, नाइ ोजन, स र, फॉ ोरस, पोटै शयम, कै यम आ द। 
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2. सू  पोषक (Micronutrients): 
शु  पदाथ म कम सा ता म पाए जाने वाले त ो को सू  पोषक (micronutrients) कहते ह। ये पौध  को 
ब त सू  मा ा (1.0 ppm या इससे कम) म चा हए; जैस-े ोरीन, बोरोन, लौह, ताबँा, जक, न कल, 
मॉ ल डेनमा। 

3. हतकारी पोषक (Beneficial Elements): 
अ नवाय पोषक त  के अ त र  कुछ लाभदायक त  उ  ेणी के पौध  के लए आव क होते ह, इ  हतकारी 
पोषक त  कहते ह। 

4. आ वष या आ वषालु त  (Toxic Elements): 
कसी ख नज आयन क  वह जो सा ता ऊतक  के शु  भार म 10% क  कमी करता है। आ वषालु त  माना 
जाता है। व भ  पोषक त  का आ वषालुंकता र भ - भ  होता है; जैसेमगनीज (Mn) आ वषालु। 

5. अ नवाय त  (Essential Elements): 
पौध  के लए 17 ख नज त  अ नवाय होते ह। इनक  मा ा के आधार पर अ नवाय त  को दो समूह  म बाँट लतेे ह 
– 
(क) वृहत् त  
(ख) सू  त । 
वृहत् त  के अ गत C, H, O, N, S, K, Ca, Mg, P 
और सू  त  के अ गत CI, B, Fe, Mn, Zn, Cu, Ni, MO स लत ह। 

 4. 
पौध  म कम-से-कम पाचँ अपया ता के ल ण दी जए। उसे व णत क जए और ख नज  क  कमी से उसका 
सहस  बनाइए। 
उ र: 
1. पोटै शयम क  कमी (Deficiency of Potassium): 
इससे प य  पर नज व ध े बन जाते ह। पौधे झाड़ी स श (bushy) हो जाते ह। रोग  के लए तरोध मता 
कम हो जाती है। 

2. कै यम क  कमी (Deficiency of Calcium): 
इससे ह रतलवक सुचा  प से काय नह  करता। पु  शी  झड़ जाते ह। पौध  म बीज नह  बनते। 

3. मै ी शयम क  कमी (Deficiency of Magnesium): 
इससे ह रमहीनता (chlorosis) हो जाती है। 

4. बोरोन क  कमी (Deficiency of Boron): 
इससे जड़  का वकास कम होता है। पु  क  सं ा कम और फल  का आकार छोटा रहता है। तना भंगुर 
(brittle) हो जाता है। पौधे बौने रह जाते ह। 



 

        For more Subjective & Objective Question Answers Visit:- Skylightstudy.in 

5. जक क  कमी (Deficiency of Zinc): 
इससे प याँ चतकबरी (mottled) व पीली हो जाती है। 

6. ताँबे क  कमी (Deficiency of Copper): 
इससे प य  म ह रमहीनता (chlorosis) मुरझाना और सूखापन के ल ण वक सत होते ह। अ  क लकाएँ 
न  हो जाती ह तथा प याँ मुड़ जाती ह। 

7. नाइ ोजन क  कमी (Deficiency of Nitrogen): 
इससे प याँ पीली पड़ जाती ह। इनक  वृ  क जाती है। पु म देर से होता है तथा अनाज के दाने सकुड़ जाते ह। 

 5. 
अगर एक पौधे म एक से ादा त  क  कमी के ल ण कट हो रहे ह तो ायो गक तौर पर आप कैसे पता करगे 
क अपया  ख नज त  कौन-स ेह? 
उ र: 
कसी त  क  अपया ता से कई त  क  कमी के ल ण कट होते ह। ये ल ण एक त  क  कमी से या व भ  
त  क  कमी के कारण कट हो सकते ह। अतः अपया  त  को पहचानने के लए पौधे के व भ  भाग  म कट 
होने वाले ल ण  का अ यन करना पड़ता है और उपल  तथा मा  ता लका से उनक  तुलना करनी पड़ती है। 
समान त  क  कमी होने पर अलग-अलग पौध  म अलग-अलग ल ण द शत होते ह। 

 6. 
कुछ न त पौध  म अपया ता ल ण सबसे पहले नवजात भाग म  पैदा होता है, जब क कुछ अ  म प रप  
अंग  म? 
उ र: 
पोषक त  क  कमी से पौध  म कुछ आका रक य बदलाव (morphological change) आते ह। ये प रवतन 
अपया ता को द शत करते ह। ये व ब  त  के अनुसार अलग-अलग होते ह। अपया ता के ल ण पोषक त  
क  ग तशीलता पर नभर करते ह। ये ल ण कुछ पौध  के नवजात भाग  म या पुराने ऊतक  म पहले कट होते ह। 

पादप म जहाँ त  स यता से ग तशील रहते ह तथा त ण वकासशील ऊतक  म नया तत होते ह। वहाँ 
अपया ता के ल ण पुराने ऊतक  म पहले कट होते ह; जैस े– N, K, Mg अपया ता के ल ण सव थम 
जीणमान प य  म कट होते ह पुरानी प य  से ये त  व भ  जैव अणुओं के वख त होने से उपल  होते ह 
और नई प य  तक ग तशील होते ह। 

जब त  अग तशील होते ह और वय  अंग  से बाहर अ भग मत नह  होते तो अपया ता ल ण नई प य  म कट 
होते ह; जैसे-कै यम, स र आसानी से ाना रत नह  होते। अपया ता ल ण  को पहचानने के लए पौधे 
के व भ  भाग  म कट होने वाले ल ण  का अ यन मा  ता लका के अनुसार करना होता है। 

 7. 
पौध  के ारा ख नज  का अवशोषण कैसे होता ह। 
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उ र: 
पौधे ख नज त  का अवशोषण न  कार स ेकरते ह – 

1. ऐपो ा  पथ (Apoplast pathway): 
को शका के बा  ल  से आय  का न य अवशोषण ती  ग त से होता है। को शका कला ोटी  से बनी 
होती है। इसम छ  पाये जाते ह। 

2. सम ा  पथ (Symplast Pathway): 
को शकाओं के आ रक ान म आयन का अ हण स य अवशोषण ारा होता है। आय  के वेश और 
न ासन म उपापचयी ऊजा क  आव कता होती है। 

 8. 
राइजो बयम के ारा वातावरणीय नाइ ोजन के रीकरण के लए ा शत ह तथा N2 रीकरण म इनक  ा 
भू मका है? 
उ र: 
वायमु लीय नाइ ोजन रीकरण क  शत (Conditions for Atmospheric Nitrogen Fixation) 

1. नाइ ो जनेस ए जाइम (Nitrogenase enzyme) 
2. ले हीमो ोबीन (Leghaemoglibin, lb) 
3. ATP 
4. अनॉ ी वातावरण। 

 
च  – नाइ ोजन रीकरण म नाइ ो जनेस ए जाइम क  भू मका। 
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मु तया मटर कुल के पौध  क  जड़  म काएँ पाई जाती ह। इनम राइजो बयम (Rhizobium) जीवाणु पाया 
जाता है। काओं म नाइ ो जनेस (nitrogenase) ए जाइम एवं ले हीमो ोबीन (leghaemoglobin) 
आ द सभी जैवरासाय नक संघटक पाए जाते ह। नाइ ो जनेस ए जाइम वातावरणीय नाइ ोजन को अमो नया म 
बदलने के लए उ े रत करता है। नाइ ो जनेस ए जाइम क  स यता के लए अनॉ ी वातावरण आव क होता 
है। 

ले हीमो ोबीन ऑ ीजन स ेनाइ ो जनेस ए जाइम क  सुर ा करता है। अमो नया सं ेषण के लए ऊजा क  
आव कता होती है। एक अमो नया अणु को 8 ATP ऊजा क  आव कता होती है। ऊजा क  आपू त पोषक 
को शकाओं के ऑ ी सन स ेहोती है। अमो नया ऐमीनो अ  म ऐमीनो समूह के प म स लत हो जाती है। 

 9. 
मूल का के नमाण हेतु कौन-कौन से चरण भागीदार ह? 
उ र: 
मूल का नमाण (Formation of Root Nodules): 

 
च  – सोयाबीन म मूल का का वकास – 
(A) राइजो बयम जीवाणु मूलरोम के समीप ब गु णत होते ह। 
(B) सं मण के प ात् मूलरोम म संकुचन, े रत होता है। 
(C) सं मत जीवाणु मूलरोम ारा व ु ट को शकाओं तक प ँचता है। व ु ट एवं प रर  को शकाएँ वभा जत 
होने लगती ह और का का नमाण हो जाता है। 
(D) का जीवाणुओं का स  पोषक को शका से ा पत हो जाता है। 
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पोषक पौध  (सामा तया मटर कुल के पौधे) क  जड़ एवं राइजो बयम म पार रक या के कारण काओं 
का नमाण न ल खत चरण  म होता है – 

राइजो बयम जीवाणु ब गु णत होकर जड़ के चार  ओर एक  होकर मूलरोम एवं मूलीय चा से जुड़ जाते ह। 
जीवाणु सं मण के कारण जीवाणु मूलरोम से होकर व ु ट (cortex) म प ँच जाते ह। व ु ट म जीवाणुओ ंके 
कारण को शकाओं का व श ीकरण नाइ ोजन रीकरण को शकाओं के प म होने लगता है। इस कार 

काओ ं(nodules) का नमाण हो जाता है। काओ ंके जीवाणुओं का पोषक पादप से पोषक त  के 
आदान- दान हेतु संवहनी स  ा पत हो जाता है। 

 10. 
न ां कत कथन  म कौन सही ह? अगर गलत है तो उ  सही क जए – 
(क) बोरोन क  अपया ता से ूलकाय अ  बनता है। 
(ख) को शका म उप त ेक ख नज त  उसके लए अ नवाय है। 
(ग) नाइ ोजन पोषक त  के प म पौधे म अ धक अचल है। 
(घ) सू  पोषक  क  अ नवायता न त करना अ  ही आसान है, क ये सू  मा ा म लए जाते ह। 
उ र: 
(क) स  कथन। 
(ख) अस  कथन। 105 ख नज त  म से लगभग 60 त  व भ  पौध  म पाए गए जनम से 17 ख नज त  ही 
अ नवाय होते ह। 
(ग) अस  कथन। नाइ ोजन अ धक ग तमान पोषक ख नज त  है। 
(घ) अस  कथन। सू  पोषक त  क  अ नवायता न त करना अ  क ठन काय होता है; क ये अ त 
सू  मा ा म योग कए जाते ह। सामा तया पोषक लवण  म अशु ता के कारण इनक  अ नवायता ा पत 
करना क ठन होता है। 

 


