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Bihar Board 11th Biology Subjective Answers 

Chapter 14 पादप म सन 

 1. 
इनम अ र क रए – 
(अ) साँस ( सन) और दहन 
(ब) ाइको ल सस तथा े  च  
(स) ऑ ी सन तथा क न। 
उ र: 
(अ) सन और दहन म अ र | (Difference between Respiration & Combustion): 

 

(ब) ाइको ल सस तथा े  च  म अ र (Difference between Glycolysis and Kreb’s Cycle): 
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(स) सन तथा क न म अ र (Difference between Respiration and Fermentation): 

 

 2. 
सनीय याधार ा है? सवा धक साधारण याधार का नाम बताइए। 

उ र: 
सनीय याधार (Respiratory Substrates): 
सन या के अ गत जन काब नक पदाथ  के ऑ ीकरण से ऊजा ा  होती है, उ  सनी याधार 

(respiratory substrates) कहते ह। ायः काब हाइ े स के ऑ ीकरण से ऊजा मु  होती है। 

कुछ पौध  म वशेष प र तय  म ोटीन, वसा, काब नक अ  के ऑ ीकरण से ऊजा ा  होती है। काब नक 
पदाथ  से ऊजा, व भ  चरण  म मु  होती है। ये याएँ ए जाइ  ारा नय त होती है। सवा धक साधारण 

सनी याधार ूकोस (C6H12O6) होता है। 

 3. 
ाइको ल सस को रेखा ारा बनाइये। 

उ र: 
ाइको ल सस (Glycolysis): 

इंसे EMP पथ भी कहते ह। यह को शका  म स  होता है। इसम ऑ ीजन का उपयोग नह  होता अत: 
ऑ ी सन और अनॉ ी सन दोन  म यह या होती है। इस या के अ  म एक ूकोस अणु स े2 
पाइ वक अ  अणु ा  होते ह। 

4 ATP अणु ा  होते ह, 2 खच हो जाते ह। हाइ ोजन ाही NAD हाइ ोजन आय  (2H+) को हण करके 
NAD.2H बनाते ह। हाइ ोजन ाही से हाइ ोजन आय  ाना रण के फल प 8 ATP अणु ा  होते ह। 
इस कार कुल 8 ATP अणुओं क  ा  होती है। 
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च  – ाइको ल सस 

 4. 
ऑ ी सन के मु  चरण कौन-कौन से ह? यह कहाँ स  होती है? 
उ र: 
ऑ ी सन के मु  चरण: 
जी वत को शका म ऑ ीजन क  उप त म ूकोस (काब नक पदाथ) के जैव-रासाय नक ऑ ीकरण को 
ऑ ी सन कहते ह। इस या के अ गत रासाय नक ऊजा ग तज ऊजा के प म ATP म सं चत हो जाती है। 
C6H12O6 + 6O2 → 6CO2↑+ 6H2O + 673 k cal. 

ऑ ी सन न ल खत चरण  म पूण होता है – 

(क) ाइको ल सस अथवा ई० एम० पी० माग (Glycolysis or E.M.P. Pathway): 
यह या को शका  म स  होती है। इसम ूकोस के आं शक ऑ ीकरण के फल प पाइ वक अ  
के दो अणु ा  होते ह। ाइको ल सस या म कुल 8 ATP अणु ा  होते ह। 

(ख) ऐसी टल कोए जाइम-A का नमाण (Formation of Acetyle CoA): 
यह माइटोकॉि या के मै  म स  होती है। को शका  (सायटोसोल) म उ  पाइ वक अ  
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माइटोकॉि या म वेश करके NAD+ और कोए जाइम – A से संयु  होकर पाइ वक अ  का ऑ ीक य 
CO2 वयोजन (oxidative decarboxylation) होता है। इस या म CO 2 का एक अणु मु  होता है और 
NAD.2H बनता है और अ  म ऐसी टल कोए जाइम – A बनता है। 

 
ऐसी टल कोए जाइम – A + CO2 + NaD.2H 

(ग) े  च  या ाइकाब लक अ  च  (Krebs Cycle or Tricarboxylic Acid Cycle): 
यह पूण या माइटोकॉि या के मै  म स  होती है। े  च  के ए जाइ  मै  म पाए जाते ह। 
ऐसी टल कोए जाइम-A माइटोकॉि या के मै  म उप त ऑ ेलोऐसी टक अ  से या करके 6-काबन 
यौ गक स क अ  बनाता है। 

स क अ  का मक न ीकरण होता है और अ : म पुनः ऑ ेलोऐसी टक अ  ा  हो जाता है। के  
च  म 2 अणु CO2 के मु  होते ह। चार ान  पर 2H+ मु  होते ह ज  हाइ ोजन ाही NAD या FAD हण 
करते ह। े  च  म 24 ATP अणु ETS ारा ा  होते ह। 

ऐसी टल कोए जाइम – 
A + H2O + 3NAD + FAD + ADP + iP → 2CO2 + 3NAD.2H + FAD.2H + ATP + कोए जाइम 
– A 

(घ) इले ॉन प रवहन त  (Electron Transport System): 
यह माइटोकॉि या क  भीतरी सतह पर त F1 कण या ऑ ीसो  पर स  होता है। े  च  क  
ऑ ीकरण या म डहाइ ो जनेस (dehydrogenase) ए जाइम व भ  पदाथ  से हाइ ोजन तथा इले ॉन 
के जोड़े – मु  कराते ह। हाइ ोजन तथा इले ॉन कुछ म  संवाहक  के ारा होते ए ऑ ीजन से मलकर 
जल का नमाण करते ह। हाइ ोजन परमाणुओं के एक इले ॉन ाही से दूसरे इले ॉन ाही पर ाना रत होते 
समय ऊजा मु  होती है। यह ऊजा ATP म सं चत हो जाती है। 

 5. 
े  च  का सम  रेखा च  बनाइए। 

उ र: 
के  च  या दाइकाब लक अ  च  (Krebs Cycle or Tricarboxylic Acid Cycle): 
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च  – े  च  माइटोकॉि या म घ टत होने वाली या है। इनम अनेक ए जाइम तथा इले ॉन अ भगमन 
त  (ETS) क  आव कता होती है। 

 6. 
इले ॉन प रवहन त  का वणन क जए। 
उ र: 
इले ॉन प रवहन त  (Electron Transport System): 

ाइको ल सस तथा े  च  के व भ  पद  म अपघटन के फल प उ  ई ऊजा के अ धकांश भाग का 
प रवहन हाइ ोजन ाही करते ह; जैस-ेNAD, NADP, FAD आ द। ये 2H’ (हाइ ोजन आयन) के साथ मलकर 
अपच यत (reduce) हो जाते ह। इ  वापस ऑ ीकृत (oxidise) करने के लए वशेष त  इले ॉन 

ाना रण त  (ETS = Electron Transport System) क  आव कता होती है। 

यह त , इले ॉ  (e–) को एक के बाद एक हण करते ह तथा उन पर उप त ऊजा र (energy level) 
को कम करते ह। इस काय का मु  उ े  कुछ ऊजा को नमु  करना है। यही नमु  ऊजा ATP (adenosine 
triphosphate) म संगृहीत हो जाती है। 

इले ॉन प रवहन त  एक ृंखलाब  म के प म होता है जसम कई सायटो ोम ए जाइ  (cytochrome 
enzymes) होते ह। इले ॉन प रवहन त  के ए जाइम माइटोकॉि या क  अ ःकला (inner membrane) 
म ृंखलाब  म से लगे रहते ह। सायटो ो  लौह त  के परमाणु वाले वणक ह, जो इले ॉन मु  कर 
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ऑ ीकृत (oxidised) हो जाते ह – 

 

साइटो ो  क  इस ृंखला म ार क साइटो ोम ‘बी’ (cytochrome ‘b’ = cyt ‘b’ Fe3+ उ  ऊजा वाले 
इले ॉन (e–) को हण करता है तथा अपच यत हो जाता है। इले ॉन का ाना रण हाइ ोजन आय  से होता 
है, जो पदाथ से NAD या NADP के ारा लाए गए थे। बाद म ये FAD को दे दए गए थे और यहा ँसे त  कर 
दए गए। 

इले ॉ  के Cyt ‘b’ Fe+++ पर ाना रण म स वत: सह-ए जाइम ‘ ू’ (Co-enzyme ‘Q’ = Co Q’ = 
ubiquinone) सहयोग करता है। इस ार क सायटो ोम के बाद ृंखला म कई और सायटो ोम रहते ह। ये 

मशः इले ॉन को अपने से पहले वाले सायटो ोम स े हण करते ह तथा अपने से अगले सायटो ोम को 
ाना रत कर देते ह। 

ृंखला के अ म सायटो ोम से दो इले ॉ , ऑ ीजन के एक परमाणु से मलकर उसे स य कर देते ह। अब 
यह .ऑ ीजन परमाणु उपल  दो हाइ ोजन आय  के साथ जुड़कर जल का एक अणु (H2O) बना लेता है। 

सनन से स त सह सायटो ोम त  माइटो ॉि या क  अ ःकला (inner membrane) म त होता 
है। 

ए० टी० पी० का सं ेषण (Synthesis of ATP): 
सन या दो याओ ं ाइको ल सस (glycolysis) तथा े  च  (Krebs Cycle) म पूण होती है। इन 
याओं के अ  म काबन डाइऑ ाइड तथा जल बनते ह। – ाइको ल सस म 4 अणु ATP बनते ह, दो अणु 

काम म आ जाते ह। अतः केवल दो ATP अणुओं का लाभ होता है। 

ाइको ल सस तथा े  च  म मु  2H+ (हाइ ोजन आयन) को NAD, NADP या FAD हण करते ह। 
इनसे मु  परमाणु हाइ ोजन अणु हाइ ोजन म बदलकर ऑ ीजन के साथ मलकर जल बनाते ह। 

इस या म मु  2e– (इले ॉन) इले ॉन ाना रण त  (ETS) म प ंचकर धीरे-धीरे अपना ऊजा र 
(energy level) कम करते ह। इस कार न ा सत ऊजा ADP को ATP म बदलने के काम आती है। इस 

कार ेक जोड़े 2H+ से तीन ATP अणु बनते ह। FAD पर त 2H<sup+ से केवल दो ATP अणु ही बनते 
ह। इस कार – 
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च  – वे अ भ याएँ जनम H+ नकलते ह तथा इनके इले ॉन ाना रण त  (ETS) म जाने के कारण ATP 
अणु बनते ह। े  च  तथा उससे पूव क  याओ ंम कुल 38 ATP अणु बनते ह। 

ाइको ल सस से लेकर पूण ऑ ीकरण होने तक कुल ATP अणुओं क  सं ा न ल खत हो जाती है – 

(a) ाइको ल सस क  अ भ याओं म (कुल चार अणु बनते ह तथा दो यु  हो जाते ह)। = 2 ATP 

(b) ाइको ल सस म ही बने दो NAD. H, (ETS म जाने के बाद) = 6 ATP 

(c) े  च  के पूव पाइ वक अ  से ऐसी टल को-ए जाइम ‘ए’ बनते समय NAD.H2 बनने तथा ETS म 
जाने के बाद (दो अणु पाइ वक अ  से दो NAD.H2) बनते = 6 ATP 

(d) े  च ं  म बने 3NADH2 के ETS म जाने पर [दो बार यही च  पूरा होने पर ान रहे, दो ऐसी टल को-
ए जाइम ‘ए’ (acetyl Co ‘A’) अथात् एक ूकोस के अणु से दो े  च  म 6NADH2, क  ा  होती है। 
ATP के 9 अणु बनाते है। 
9 × 2 = 18 ATP 
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(e) े  च  म ही FAD.H2 से (ETS म जाने पर) दो अणु ATP बनते ह (इस कार, एक पूरे ूकोस अणु स े
चार अणु ATP बनते ह।) 
= 2 × 2 = 4ATP 

(f) े  च  म ही स ी नक अ  (succinic acid) बनते समय जी० टी० पी० (GTP = (guanosine 
triphosphate) का नमाण होता है जो बाद म एक ADP को ATP म बदल देता है। 
= 1 × 2 = 2ATP 
इस कार कुल योग = 38 ATP 

सरॉल फॉ े ट शटर (Glycerol Phosphate Shuttle) क  काय मता कम होती है। इसम दो अणु 
NADH2 जो ाइको ल सस म बनते ह, उनसे कभी-कभी 6 ATP के ान पर 4 ATP क  ही ा  होती है। ये 
NADH2 माइटोकॉि या के बाहर जीव  म बनते ह। 

NADH2 का अणु माइटोकॉि या के भीतर वेश नह  कर पाता, यह अपने H+ माइटोकॉि या के भीतर भेजता है 
म  तथा पे शय  क  को शकाओं म ेक NADH2 के H+ के भीतर वेश म 1 ATP अणु खच हो जाता है; 
अतः अ  म कुल 36 ATP अणुओं क  ा  होती है। 

 7. 
न  के म  अ र क जए – 
(अ) ऑ ी सन तथा अनॉ ी सन 
(ब) ाइको ल सस तथा क न 
(स) ाइको ल सस तथा स क अ  च । 
उ र: 
(अ) ऑ ी सन तथा अनॉ ी सन म अ र (Differences between Aerobic and Anaerobic 
Respiration): 
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(ब) ाइको ल सस तथा क न म अ र (Difference between Glycolysis and Fermentation): 

 

(स) ाइको ल सस तथा स क अ  च  म अ र (Difference between Glycolysis and Citric 
Acid Cycle): 
े  च  या ाइकाब लक अ  च  को स क अ  च  (Citric Acid Cycle) कहते ह। | 

 

 8. 
शु  ए० टी० पी० के अणुओं क  ा  क  गणना के दौरान आप ा क नाएँ करते ह? 
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उ र: 
ए० टी० पी० अणुओं क  ा  क  क नाएँ (Assumptions of Formation of ATP Molecules): 

1. यह एक मक, सु व त या क माग है जसम एक याधार से दूसरे याधार का नमाण होता है 
जसम ाइको ल सस से शु  होकर े  च  तथा इले ॉन प रवहन त  (ETS) एक के बाद एक 
आती है। 

2. ाइको ल सस म सं े षत NAD माइटोकॉि या म आता है, जहाँ उसका फॉ ो रलीकरण होता है। 
3. सन माग के कोई भी म वत  दसूरे यौ गक के नमाण के उपयोग म नह  आते ह। 
4. सन म केवल ूकोस का उपयोग होता है। कोई दूसरा वैक क याधार सन माग के कसी भी 

म वत  चरण म वेश नह  करता है। 

वा व म सभी माग (पथ) एक साथ काय करते ह। पथ म याधार आव तानुसार अ र-बाहर आत-ेजाते रहते 
ह। आव कतानुसार ATP का उपयोग हो सकता है। ए जाइम क  या क  दर व भ  कारक  ारा नय त होती 
है। सन जीवन के लए एक उपयोगी या है। सजीव त  म ऊजा का सं हण तथा न षण होता रहता है। 

 9. 
“ सन पथ एक ऐ फ बो लक पथ होता है।” इसक  चचा क जए। 
उ र: 

सन पथ एक ऐ फ बो लक पथ (Respiratory Pathway is an Amphibolic Pathway): 
सन या के लए ूकोस एक सामा  याधार (substrate) है। इसे को शक य धन (cellular fuel) 

भी कहते ह। काब हाइ ेट सन या म योग कए जाने से पूव ूकोस म बदल दए जाते ह। अ  याधार 
सन पथ म यु  होने से पूव वघ टत होकर ऐसे पदाथ  म बदले जाते ह, जनका उपयोग कया जा सके; जैस-े

वसा पहले सरॉल तथा वसीय अ  म वघ टत होती है। 

वसीय अ  ऐसीटाइल कोए जाइम बनकर सन माग म वेश करता है। सरॉल फॉ ो सरे हाइड 
(PGAL) म बदलकर सन माग म वेश करता है। ोटी  वघ टत होकर ऐमीनो अ  बनाती है। ऐमीनो अ  
वऐमीनीकरण (deamination) के प ात् े  च  के व भ  चरण  म वेश करता है। 
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च  : सन म ता के दौरान व भ  काब नक अणुओं के वख न को दशाने वाला उपापचय माग म एवं 
पर र स  का दशन। 

इसी कार जब वसा अ  का सं ेषण होता है तो सन माग से ऐसीटाइल कोए जाइम अलग हो जाता है। अतः 
वसा अ  के सं ेषण और वख न के दौरान सनीय माग का उपयोग होता है। इसी कार के सं ेषण व 
वख न के दौरान भी सनीय माग का उपयोग होता है। इस कार सनी पथ म अपचय (catabolic) तथा 
उपचय (anabolic) दोन  याएँ होती ह। इसी कारण सनी (पथ) को ऐ फ बो लक पथ (amphibolic 
pathway) कहना अ धक उपयु  है न क अपचय। 

 10. 
साँस ( सन) गुणांक को प रभा षत क जए, वसा के लए इसका ा मान है? 
उ र: 
साँस ( सन) गुणांक (Respiratory Quotient, R.Q.): 
एक दए गए समय, ताप व दाब पर सन या म न ा सत CO2 व अवशो षत O2 के अनुपात को सन 
(साँस) गुणांक या भागफल (R.Q.) कहते ह। सन पदाथ  के अनुसार सन गुणांक भ - भ  होता है। 

सन गुणांक (R.Q.) 

 
वसा (fats) का सन गुणांक एक से कम होता है। वसीय पदाथ  के उपयोग से न ा सत CO2 क  मा ा 
अवशो षत O2 क  मा ा से कम होती है। वसा का R.Q. लगभग 0.7 होता है। 

 

 11. 
ऑ ीकारी फॉ ो रलीकरण ा है? 
उ र: 
ऑ ीकारी फॉ ो रलीकरण (Oxidative Phosphorylation): 
ऑ ी सन या के व भ  चरण  म मु  हाइ ोजन आय  (2H+) को हाइ ोजन ाही NAD या FAD हण 
करके अपच यत होकर NAD.2H या FAD.2H बनाता है। 
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च  – माइटोकॉि या म ATP सं ेषण का च ा क दशन। 

ेक NAD.2H अणु से दो इले ॉन (2e–) तथा दो हाइ ोजन परमाणुओं (2H+) के नकलकर ऑ ीजन तक 
प ँचने के म म तीन और FAD.2H से दो ATP अणुओं का सं ेषण होता है। 

ETS के अ गत इले ॉन प रवहन के फल प मु  ऊजा ADP + Pi ATP या ारा ATP म सं चत हो 
जाती है। ेक ATP अणु बनने म ा णय  म 7.3 kcal और पौध  म 10-12 kcal ऊजा संचय होती है। यह 

या फॉ ो रलीकरण (phosphorylation) कहलाती है, क सन या म यह या O2, क  उप त 
म होती है; अतः इसे ऑ ीकारी फॉ ो रलीकरण (oxidative phosphorylation) कहते ह। 

 12. 
साँस के ेक चरण म मु  होने वाली ऊजा का ा मह  है? 
उ र: 

 को शका म जैव रासाय नक ऑ ीकरण के दौरान सनी याधार म सं चत स ूण रासाय नक ऊजा 
एकसाथ मु  नह  होता, जैसा क  दहन या म होता है। यह ए जाइ  ारा नय त चरणब  धीमी 
अ भ याओं के प म मु  होती है। मु  रासाय नक ऊजा ग तज ऊजा के प म ATP म सं चत हो जाती 
है। 

 सन या म मु  ऊजा सीधे उपयोग म नह  आती। सन या म मु  ऊजाका उपयोग ATP 
सं ेषण म होता है। 

 ATP ऊजा मु ा का काय करता है। को शका क  सम  जै वक याओ ंके लए ऊजा ATP के टूटने से 
ा  होती है। 

 व भ  ज टल काब नक पदाथ  के सं ेषण म भी ATP से मु  ऊजा उपयोग म आती है। 
 को शकाओं म ख नज लवण  के आवागमन म यु  ऊजा ATP से ही ा  होती है। 

 


