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Bihar Board 11th Biology Subjective Answers 

Chapter 16 पाचन एवं अवशोषण 

 1. 
न ल खत म से सही उ र छाँटे – 
(क) आमाशय रस म होता है 
(अ) पे न, लाइपेज और रे नन 
(ब) न, लाइपेज और रे नन 
(स) न, पे न और लाइपेज 
(द) न, पे न, लाइपेज और रे नन। 
उ र: 
(अ) पे न, लाइपेज और रे नन। 

(ख) स स ए े रकस (succus entericus) नाम दया गया है – 
(अ) ुदा  (ileum) और बड़ी आँत के स  ल के लए 
(ब) आं क रस के लए 
(स) आहारनाल म सूजन के लए 
(द) प रशे षका (appendix) के लए। 
उ र: 
(ब) आं क रस के लए। 

 2. 
 I का  II से मलान क रए – 

 
उ र:  

 

 3. 
सं ेप म उ र द – 
(क) अंकुर (villi) छोटी आंत म होते ह, आमाशय म  नह ? 
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(ख) पे नोजेन अपने स य प म कैसे प रव तत होता है? 
(ग) आहारनाल क  दीवार के मूल र ा ह? 
(घ) वसा के पाचन म प  कैसे मदद करता है? 
उ र: 
(क) आतँ क  भीतरी सतह ूकोसा (mucosa) म अनेक वलय (folds) तथा रसांकुर (villi) पाए जाते ह। ये 
अंगुली स श रचनाएँ होती ह। ूकोसा क  को शकाओं क  सतह पर श बाडर क  तरह अनेक सू  रसाकुंर 
(microvilli) होते ह। 

इससे आँत क  अवशोषण सतह म 600 गुना वृ  हो जाती है। ये पचे ए भोजन का अवशोषण करते ह। आमाशय 
म भोजन का पाचन पूरा नह  होता। इस कारण इसम रसाकुंर (villi) तथा सू  रसाकुंर (microvilli) नह  पाए 
जाते। 

(ख) पे नोजेन (pepsinogen) जठर रस के HCl क  उप त म स य पे न म बदल जाता है। 

(ग) आहारनाल क  भ  (दीवार) न ल खत चार – र  से बनी होती है – 

(i) सरोसा (Serosa): 
यह सबसे बाहरी त ुमय आवरण होता है। 

 
च  – आँत क  अनु  काट का रेखीय न पण 

(ii) म ु ले रस (पेशी र-muscularis): 
यह दो कार क  पे शय  से बना होता है – बाहरी अनुदै  पेशी र तथा भीतरी वतलु पेशी र। आमाशय म 
तरछी पे शय  का एक अ त र  र और पाया जाता है। 

(iii) सब ूकोसा (Submucosa): 
इसका नमाण ढीले संयोजी ऊतक (loose connective tissue) से होता है। इसम र  वा ह नया,ँ लसीका 
वा ह नयाँ, त काएँ तथा आँत म बूनस याँ (Brunner’s glands) पाई जाती ह। 

(iv) ूकोसा (Mucosa): 
इसम शाखामय रसांकुर (villi) पाए जाते ह। इसक  को शकाएँ ल ावी तथा अवशोषी होती ह आतँ क  

ूकोसा क  को शकाएँ पचे ए भो  पदाथ  का अवशोषण करती ह। 
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(घ) प  (Bile) के काब नक लवण: 
ये वसा का इम ीकरण (Emulsification) करते ह। इम ीकृत वसा का पाचन लाइपेज ए जाइम ारा 
सुगमता से हो जाता है। लाइपेज इ ीकृत वसा को वसा अ  तथा सरॉल म बदलता है। 

 4. 
ोटीन के पाचन म अ ाशयी रस क  भू मका  कर। 

उ र: 
अ ाशयी रस क  ोटीन पाचन म भू मका (Role of Pancreatic Juice in Protein Digestion): 

अ ाशयी रस (Pancreatic Juice): 
यह ारीय होता है। इसम लगभग 98% पानी, शेष लवण तथा अनेक कार के ए जाइ  पाए जाते ह। इसका pH 
मान 7.5-8.3 होता है। इसे पूण पाचक रस कहते ह; क इसम काब हाइ ेट, वसा तथा ोटीन को पचाने वाले 
ए जाइ  पाए जाते ह। ोटीन पाचक ए जाइ  न ल खत होते ह – 

न तथा ाइमो न (Trypsin and Chymotrypsin): 
ये न य नोजन तथा ाइमो नोजन के प म ा वत होते ह। ये आ ीय रसं एवं ए ेरोकाइनेज 
ए जाइम के कारण स या अव ा म बदल जाते ह। ये ोटीन का पाचन करके म म क  ोटी  तथा ऐमीनो 
अ  बनाते ह। 

 

 5. 
आमाशय म ोटीन के पाचन क  या का वणन कर। 
उ र: 
आमाशय म ोटीन का पाचन (Digestion of Protein in Stomach): 
आमाशय क  जठर य  से जठर रस ा वत होता है। यह अ ीय (pH 0.9 – 3.5) होता है। इसम 99% 
जल, 0.5% HCl तथा शेष ए जाइ  होते ह। इसम ोपे न, ोरे नन तथा गैि क लाइपेज ए जाइम होते ह। 

ोपे न तथा ोरे नन ए जाइम HCl क  उप त म स य पे न (pepsin) तथा रे नन (rennin) म बदल 
जाते ह। ये ोटीन तथा केसीन (दूध ोटीन) का पाचन करते ह। 

 



 

        For more Subjective & Objective Question Answers Visit:- Skylightstudy.in 

 6. 
मनु  का द -सू  बताइए। 
उ र: 
मनु  का द  सू  (Dental Formula of Man): 
वय   21232123 × 2 = 32 
ब  म दु  द  21022102 × 2 = 20 
वय   म 8 कृ क, 4 रदनक, 8 अ चवणक तथा 12 चवणक अथात् कुल 32 दातँ होते ह। ब  म दु  
दातँ  क  सं ा 20 होती है। इनम 8 कृ क, 4 रदनक तथा 8 चवणक होते ह। 

 7. 
प  रस म कोई पाचक ए जाइम नह  होत,े फर भी यह पाचन के लए मह पूण ह; ? 
उ र: 
प  (Bile) प  का ावण यकृत से होता है। इसम कोई ए जाइम नह  होता। इसम अकाब नक तथा काब नक 
लवण, प  वणक, कोले ेरॉल, लेसी थन आ द होते ह। 

1. यह आमाशय से आई अ ीय लुगदी (chyme) को पतली ारीय काइल (chyle) म बदलता है जससे 
अ ाशयी ए जाइम भोजन का पाचन कर सक। 

2. यह वसा का इम ीकरण (emulsification) करता है। इम ीकृत वसा का लाइपेज ए जाइम ारा 
सुगमता से पाचन हो जाता है। 

3. काब नक लवण वसा के पाचन म सहायता करते ह। 
4. हा नकारक जीवाणुओं को न  करके भोजन को सड़ने से बचाता है। 

 8. 
पाचन म काइमो न क  भू मका व णत कर। जस  से यह ा वत होता है, इसी ेणी के दो अ  ए जाइम 
कौन-से ह? 
उ र: 
काइमो न (Chymotrypsin): 
अ ाशय से ा वत ोटीन पाचक ए जाइम है। यह न य अव ा काइमो नोजन 
(chymotrypsinogen) के प म ा वत होता है। यह आ ीय रस म उप त ए ेरोकाइनेज 
(enterokinase) ए जाइम क  उप त म स य काइमो न म बदलता है। यह ोटीन को पॉलीपे ाइड 
तथा पे ोन (polypeptides and peptones) म बदलता है। 

 

अ ाशय से ा वत अ  ोटीन पाचक ए जाइम न ल खत है – 

1. नोजन (Trypsinogen) 
2. काब पे डेज (Carboxypeptidase) 
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 9. 
पॉलीसैकेराइड तथा डाइसैकेराइड का पाचन कैसे होता है? 
उ र: 
पॉली तथा डाइसैकेराइ स का पाचन (Digestion of Poly and Disaccherides) काब हाइ े स का पाचन 
मुखगुहा स ेही ार  हो जाता है। भोजन म लार मलती है। लार का pH मान 6.8 होता है। यह भोजनका चकना 
तथा नगलने यो  बनाती है। लार म टाय लन (ptyalin) ए जाइम होता है। यह ाच (पॉलीसैकेराइड) को 
डाइसैकेराइड (मा ोस) म बदलता है। 

 
आमाशय म काब हाइ ेट का पाचन नह  होता। अ ाशय रस म ऐमाइलेज (amylase) ए जाइम होता है। यह 

ाच या पॉलीसैकेराइ स को डाइसैकेराइ स म बदलता है। ाच (पॉलीसैकेराइ स) + जल 

 
ुदा  (छोटी आँत) म आं ीय रस म पाए जाने वाले काब हाइ ेट पाचक ए जाइ  के न ल खत कार इसके 

पाचन म सहायक होते ह – 

 

 10. 
य द आमाशय म हाइ ो ो रक अ  का ाव नह  होगा तो ा होगा? 
उ र: 
आमाशय क  जठर य  क  ऑ क (oxyntic) को शकाओ ंसे HCI ा वत होता है। यह आमाशय म 
भोजन को सड़ने से बचाता है और जठर  से ा वत न य ए जाइ  को स य करता है। HCI के अभाव म 
न ल खत याएँ ह गी – 

1. भोजन का मा म अ ीय न होने से जठर रस के ए जाइम न भावी रहगे। पे नोजन (pepsinogen) 
तथा ोरे नन (prorennin) न य बने रहगे। ोटी  का पाचन नह  होगा। 

2. भोजन के साथ आए जीवाण ुआ द न  नह  ह गे, इसस ेभोजन सड़ जाएगा। 
3. भोजन म उप त कै यमयु  कठोर भाग  (जैसे-अ य ) का पाचन नह  होगा। 
4. टाय लन ारा काब हाइ े स का पाचन होता रहेगा। 
5. भोजन म उप त ू ीक अ  का वघटन नह  होगा। 
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 11. 
आपके ारा खाए गए म न का पाचन और उसका शरीर म अवशोषण कैस ेहोता है? व ार से वणन कर 
उ र: 
म न इम ीकृत वसा है। इसका पाचन आमाशय म ार  हो जाता है। कुछ मा ा म वसा का पाचन गैि क 
लाइपेज (gastric lipase) ारा वसीय अ  तथा सरॉल म हो जाता है। अ ाशय तथा आँत म लाइपेज 
ए जाइम ारा वसा का पाचन होताहै। इसके फल प अ तः वसीय अ  तथा सरॉल म हो जाता है। 

 
इनका अवशोषण ुदा  म लसीका को शकाओं ारा होता है। अवशो षत वसीय अ  सरॉल तथा फॉ े ट 
पर र मलकर वसा के ब ुक मसेल (micelles) या काइलोमाइ ो  (chylomicrons) बनाते ह। 
लसीका वा ह नया ँअ तः र वा ह नय  से मल जाती ह। इसके फल प मसेल या काइलोमाइ ो  र  म 
प ँच जाती है। 

 12. 
आहारनाल के व भ  भाग  म ोटीन के पाचन के मु  चरण  का व ार स ेवणन कर। 
उ र: 

ोटीन का पाचन (Digestion of Protein): 
1. आमाशय म (In Stomach): 
आमाशय के जठर रस म ोटीन पाचक वकर न य पे नोजन तथा ोरे नन होते ह। ये HCl क  उप त म 
स य पे न तथा रे नन म बदल जाते ह। 

 

2. हणी म (In Duodenum): 
अ ाशय रस म न तथा काइमो न न य अव ा म होते ह। इ  मश: नोजन तथा 
काइमो नोजन कहते ह। यह आं ीय रस म उप त ए ेरोकाइनेज क  उप त म स य अथवा म बदल 
जाते ह। 

 

3. आँत ( ु ा ) म (In ileum): 
आ ीय रस म इरे न (erepsin) ए जाइ  का समूह होता है। इसम ऐमीनोपे डेज (aminopeptidase) 
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ाइपे डेज (tripeptidase) तथा डाइपे डेज (dipeptidase) होते ह। ये मशः पॉली, ाइ और डाइपे ाइ स 
को ऐमीनो अ  म तोड़ देते ह। ोटीन के पूण पाचन के फल प सरल घलुनशील ऐमीनो अ  ा  होते ह। 

 13. 
गतद ी (thecodont) और बारद ी (diphyodont) श  क  ा ा कर। 
उ र: 
1. गतद ी (Thecodont): 

ेक दाँत जबड़े क  ह ी के ग े (socket) म त होता है। ग े म दातँ घने त ुओं से बने ायु और मसूड़े 
(gum) ारा सधा रहता है। ऐसे दाँत  को गतद ी कहते ह। 

2. बारद ी (Diphyodont): 
मनु  स हत अ धकांश नय  म दाँत जीवन म दो बार नकलते ह। पहले अ ायी दु  दाँत (milk teeth) 
नकलते ह। इनके गरने पर ायी (permanent) दाँत नकलते ह। इस कार के दाँत  को बारद ी कहते ह। 

 14. 
व भ  कार के दाँत  का नाम और एक वय  मनु  म दाँत  क  सं ा बताएँ। 
उ र: 
मनु  ( नय ) म चार कार के दाँत पाए जाते ह – 

1. कृ क (Incisors): ये भोजन को काटने और कुरतने का काय करते ह। 
2. रदनक (Canines): ये भोजन को चीरन-ेफाड़ने का काय करते ह। 
3. अ चवणक (Premolars): ये भोजन को चबान-ेपीसने का काय करते ह। 
4. चवणक (Molars): ये भोजन को चबाने-पीसने का काय करते ह। वय  म 8 कृ क, 4 रदनक, 8 

अ चवणक तथा 12 चवणक पाए जाते ह। वय  मनु  का द  सू  न ां कत कार है – 

 

 15. 
यकृत के ा काय ह? 
उ र: 
यकृत के काय (Functions of Liver): 
यकृत के मुख काय न ल खत ह – 

 यकृत म प  रस ा वत होता है। इसम अकाब नक तथा काब नक लवण; जैसे – सो डयम ोराइड, 
सो डयम बाइकाब नेट, सो डयम ाइकोकोलेट, सो डयम टॉरोकोलेट आ द। ये कोले ेरॉल 
(choloesterol) को घुलनशील बनाए रखते ह। 

 प रस म हीमो ो बन (haemoglobin) के वख न से बने प  वणक (bile pigments) पाए जाते 
ह; जैसे – ब ल बन (bilirubin) तथा ब लव डन (biliverdin) यकृत को शकाएँ धर से जब 
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ब ल बन को हण नह  कर पाते तो यह शरीर म एक  होने लगता है इससे पी लया (jaundice) रोग हो 
जाता है। 

 प  रस आ ीय माकंुचन ग तय  को बढ़ाता है ता क पाचक रस काइम म भली कार मल जाएँ। 
 प  रस काइम के अ ीय भाव को समा  करके काइल (Chyle) को ारीय बनाता है जससे 

अ ाशयी तथा आ ीय रस  क  भोजन पर त या हो सक। 
 प  लवण काइम के हा नकारक जीवाणुओ ंको न  करके काइम को सड़ने स ेबचाते ह। 
 प  रस के काब नक लवण वसाओं के धरातल तनाव (surface tension) को कम करके इ  सू  

ब ुक  म तोड़ देते ह। ये जल के साथ मलकर इम न या पायस बना लेते ह। इस या को 
इम ीकरण (emulsification) कहते ह। 

 प  लवण  के कारण वसा पाचक ए जाइम स य होते ह। 
 वसा म घुलनशील वटा मन  (A, D, E एवं K) के अवशोषण के लए प  लवण आव क होते ह। 
 प  के ारा वषा  पदाथ, अनाव क कोले ेरॉल आ द का प र ाग कया जाता है। 
 यकृत म वषैले पदाथ  का वषहरण (detoxification) होता है। 
 यकृत म मृत लाल धराणुओ ंका वघटन होता है। 
 यकृत अमो नया को यू रया म बदलता है। 
 यकृत को शकाएँ हपै रन (heparin) का ावण करती ह। यह र  वा ह नय  म र  का थ ा बनने से 

रोकता है। 
 यकृत म ा ा ोटी ; जैस-ेऐ ु मन, ोबु लन, ो ॉ न, फाइ नोजन आ द का सं ेषण होता है। 

फाइ नोजन (fibrinogen) र  का थ ा बनने म सहायक होता है। 
 यकृत आव कता से अ धक ूकोस को ाइकोजन म बदल कर सं चत करता है। 
 आव कता पड़ने पर यकृत ोटी  व वसा से ूकोस का नमाण करता है। 
 यकृत को शकाएँ वटा मन A, D, लौह, ताँबा आ द का संचय करती ह। 
 यकृत क  कु र को शकाएँ जीवाणु तथा हा नकारक पदाथ  का भ ण करके शरीर क  सुर ा करती ह। 

 


