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Bihar Board 11th Biology Subjective Answers 

Chapter 17 सन और गैस  का व नमय 

 1. 
जैव मता क  प रभाषा दी जए और इसका मह  बताइए। 
उ र: 
जैव मता (Vital Capacity, VC): 
अ ः ास आर त वायु (Inspiratory Reserve Air Volume, IRV), वाही वायु (Tidal Air Volume, 
TV) तथा उ ास आर त वायु (Expiratory Reserve Air Volume, ERV) का योग (IRV + TV + 
ERV – 3000 + 500 + 1100 = 4600 मली) फेफड़  क  जैव मता होती है। 

यह वाय ुक  वह कुल मा ा होती है जस ेहम पहले पूरी चे ा ारा फेफड़  म भरकर पूरी चे ा ारा शरीर से बाहर 
नकाल सकते ह। जस  क  जैव मता जतनी अ धक होती है, उसे शरीर क  जै वक याओ ंके लए 
अ धक ऊजा ा  होती है। 

खला ड़य , पवतारोही, तैराक आ द क  जैव मता अ धक होती है। युवक क  जैव मता ौढ़ क  अपे ा अ धक 
होती है। पु ष  क  जैव मता य  क  अपे ा अ धक होती है। उनक  काय मता को भा वत करती है। 

 2. 
सामा  नः सन के उपरा  फेफड़  म शेष वायु के आयतन को बताएँ। 
उ र: 
सामा  सन के उपरा  फेफड़  म शेष वायु को काया क अवशेष साम  (Functional Residual 
Capacity FRC) कहते ह। यह नः सन (Expiration) आर त वायु (Expiratory Reserve Air 
Volume, ERV) तथा अवशेष वायु (Residual Air Volume, RV) के योग के बराबर होती है। 
FRC = ERV + RV 
= 1100 + 1200 
मली = 2300 मली 

 3. 
गैस  का वसरण केवल कूपक य े  म होता है, सन त  के कसी अ  भाग म नह , ? 
उ र: 
गैसीय व नमय (Gaseous Exchange): 
मनु  के फेफड़  म लगभक 30 करोड़ वायु को क या कृ पकाएँ (alveoli) होते ह। इनक  पतली भ ी म र  
को शकाओं का घना जाल फैला होता है। ासनल (trachea), garhit (bronchus), parafa 
(bronchiole), opfu chat न लकाओं (alveolar duct) आ द म र  को शकाओं का जाल फैला आ नह  
होता। इनक  भ  मोटी होती है। 
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अतः कू पकाओं (alveoli) को छोड़कर अ  सन भाग  म गैसीय व नमय नह  होता। सामा तया हण क  गई 
500 मली वाही वायु म से लगभग 350 मली कू पकाओं म प ँचती है, शेष ास माग म ही रह जाती है। 

वाय ुको क  क  भ  तथा र  को शकाओ ंक  भ  मलकर सन कला (respiratory membrane) 
बनाती है। इससे O2 तथा CO2 का व नमय सगुमता स ेहो जाता है। गैसीय व नमय सामा  वसरण ारा होता है। 
इसम गैस उ  आं शक दबाव स ेकम आं शक दबाव क  ओर वस रत होती ह। 

 
च  – वायुको क (कू पका) म गैसीय व नमय 

वायकुो क  म O2 का आँ शक दबाव 100 – 104 mm Hg और CO2 का आं शक दबाव 40 mm Hg होता है। 
फेफड़  म र  को शकाओं म आए अशु  धर म O2 का आं शक दबाव 40 mm Hg और CO2 का आं शक 
दबाव 45-46 mm Hg होता है। 

ऑ ीजन वायुको क  क  वायु से वस रत होकर र  म जाती है और र  से CO2 वस रत होकर वायुको क  क  
वाय ुम जाती है। इस कार वायुको क  से र  ले जाने वाली र  को शकाओ ंम र  ऑ ीजनयु  
(oxygenated) होता है। फेफड़  से न ा सत वायु म O2 लगभग 15.7% और CO2 लगभग 3.6% होती है। 

 4. 
CO2 के प रवहन ( ांसपोट) क  मु  या व ध ा है? ा ा कर। 
उ र: 
काबन डाइऑ ाइड का धर ारा प रवहन (Transportation of Carbon Dioxide by Blood): 
ऊतक  म सं चत खा  पदाथ  के ऑ ीकरण से उ  काबन डाइऑ ाइड वसरण ारा धर के शकाओं म 
चली जाती है। 

धर के शकाओं ारा इसका प रवहन सनांग  तक न ल खत तीन कार से होता है – 

1. ा ा म घुलकर (Dissolved in Plasma): 
लगभग 7% काबन डाइऑ ाइड का प रवहन ा ा म घुलकर काब नक अ  (H2C03) के प म होता है। 



 

        For more Subjective & Objective Question Answers Visit:- Skylightstudy.in 

2. बाइकाब ने स के प म (In the form of Bicarbonates): 
लगभग 70% काबन डाइऑ ाइड का प रवहन बाइकाब ने स के प म होता है। ा ा के अ र काब नक 
अ  का नमाण धीमी ग त से होता है। अत: काबन डाइऑ ाइड का अ धकांश भाग (93%) लाल धराणुओं म 
वस रत हो जाता है। 

इसम से 70% काबन डाइऑ ाइड से काब नक अ  व अ  म बाइकाब ने स का नमाण हो जाता है। लाल 
धराणुओं म काब नक एनहाइ ेज ए जाइम क  उप त म काब नक अ  का नमाण होता है। 

 
ा ा म, काब नक एनहाइ ेज ए जाइम अनुप त होता है; अतः ा ा म बाइकाब नेट कम मा ा म बनता है। 

बाइकाब नेट आयन (HCO−3) लाल धराणुओं के पोटै शयम आयन (K+) तथा ा ा के सो डयम आयन 
(Na+) से या करके मशः पोटै शयम तथा सो डयम बाइकाब नेट बनाता है। 

 

ोराइड श  या है गर प रघटना (Chloride Shift or Hambergur Phenomenon): 
सामा  pH तथा व ुत तट ता (electric neutrality) बनाए रखने के लए जतने बाइकाब नेट आयन धर 
क णकाओं से ा ा म आते ह, उतने ही ोराइड आयन (Cl–) धर क णकाओं म जाकर उसक  पू त करते ह। 

इस या के फल प ा ा म बाइकाब नेट तथा लाल धर क णकाओं म ोराइड आयन  का जमाव हो 
जाता है। इस या को ोराइड श  (chloride shift) कहते ह। सन तल पर याएँ वपरीत दशा म 
होती ह जससे CO2 मु  होकर वायमु ल म चली जाती है। 

3. काब ीहीमो ो बन के प म (In the form of Carboxyhaemoglobin): 
काबन डाइऑ ाइड का लगभग 23% भाग लाल धर क णकाओ ंके हीमो ो बन स े मलकर अ ायी यौ गक 
बनाता है – 
हीमो ो बन + CO2 → काब ीहीमो ो बन 

सो डयम तथा पोटै शयम के बाइकाब ने स तथा काब ीहीमो ो बन आ द पदाथ  से यु  धर अशु  होता है। 
यह धर ऊतक  और अंग  से शराओं ारा दय म प ँचता है। दय से यह धर फु ु स धम नय  ारा फेफड़  
म शु  होने के लए जाता है। 

फेफड़  म ऑ ीजन को अ धक मा ा होने के कारण धर क  हीमो ो बन ऑ ीजन स े मलकर 
ऑ ीहीमो ो बन बनाती है। ऑ ीहीमो ो बन, हीमो ो बन क  अपे ा अ धक अ ीय होता है। 
ऑ ीहीमो ो बन के अ ीय होने के कारण सन सतह पर काब ने स तथा काब नक अ  का वख न 
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(decomposition) होता है – 

 
काब ीहीमो ो बन तथा ा ा ोटीन के प म बने अ ायी यौ गक भी ऑ ीजन स ेसंयो जत होकर काबन 
डाइऑ ाइड को मु  कर देते ह – 

(घ) काब ीहीमो ो बन → हीमो ो बन + CO2↑ 
उपयु  कार स ेमु  ई काबन डाइऑ ाइड धर को शकाओं तथा फेफड़  क  पतली दीवार से वस रत होकर 
फेफड़  म प ँचती है जहाँ से यह उ ास ारा बाहर नकाल दी जाती है। 

 5. 
कू पका वायु क  तुलना म वायुम लीय वायु म pO2 तथा pCO2 कतनी होगी? मलान क जए। 

1. pO2 ून, pCO2 उ  
2. pO2 उ , pCO2 ू 
3. pO2 उ , pCO2 उ  
4. pO2 ून, pCO2 ून 

उ र: 
2. pO2 उ , pCO2 ून। 

Proof: 
(वायमु लीय वायु म O2 का आं शक दाब 159 तथा CO2 का आं शक दाब 0.3 होता है, जब क कू पका वाय ुम 
O2 का आं शक दाब 104 तथा CO2 का दाब 40 होता है।) 

 6. 
सामा  त म अ ः सन या क  ा ा कर। 
उ र: 
सामा  ासो ास (breathing) या ासन अनै क होता है। इसम पस लय  क  ग त क  भू मका 25% और 
डाय ाम क  भू मका 75% होती है। 



 

        For more Subjective & Objective Question Answers Visit:- Skylightstudy.in 

 
च  – ासो ास क  या व ध – 
(A) अ ः ास 
(B) उ ास 

अ ः ास या सन (Inspiration): 
सामा  त म अ : ास म गु दनुमा डाय ाम पे शय  म संकुचन के कारण चपटा सा हो जाता है। डाय ाम 
क  ग त के साथ बा  अ राशुक पे शय  (external intercostal muscles)म संकुचन से पस लयाँ सीधी 
होकर ीवा क  तथा बाहर क  तरफ खचती है। इससे उरो  (sternum) ऊपर और आगे क  ओर उठ जाती है। 
इन ग तय  के कारण व गुहा का आयतन बढ़ जाता है और फेफड़े फूल जाते ह। 

व  गुहा और फेफड़  म वृ  के कारण वायुको क  या कू पकाओं (alveoli) म वायुदाब लगभग 1 से 3 mm Hg 
कम हो जाता है। इसक  पू त के लए वायुम लीय वायु ास माग से कू पकाओं म प ँच जाती है। इस या क  
अ ः ास कहते ह, इसके ारा मनु  (अ  नी) वायु हण करते ह। 

 7. 
सन का नयमन कैसे होता है? 

उ र: 
सन का नयमन (Regulation of Respiration): 

म  के मे ुला (medulla) एवं पो  वैरोलाइ (Pons varolii) म त ास के  (respiratory 
centre) पस लय  तथा डाय ाम से स त पे शय  क  या का नयमन करके ासो ास (breathing) 
या सन (respiration) का नयमन करता है। ास या त क य नय ण म होती है। यही कारण है क हम 
अ धक देर तक ास नह  रोक पाते ह। 

फेफड़  क  भ  म ‘ ेच संवेदांग’ (stretch receptors) होते ह। फेफड़  के आव कता से अ धक फूल जाने 
पर वे संवेदाग पुन नवेशन नय ण (feedback control) के अ गत नः सन को तुर  रोकने के लए हे रग 

एर र े  चाप (Hering-Bruer Reflex Arch) क  ापना करके ास के  को उ ी पत करते ह, 
जससे ास दर बढ़ जाती है। यह नय ण तवत  या के अ गत होता है। 
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शरीर के अ :वातावरण म CO2 क  सा ता के कम या अ धक हो जाने स े ास के  र उ ी पत होकर ास दर 
को बढ़ाता या घटाता है। O2 क  अ धकता कैरो टको स ै मक चाप (Carotico systemic arch) म उप त 
सू  रासाय नक संवेदांग  को भा वत करती है। ये संवेदाग ास के  को े रत करके ास दर को घटा या बढ़ा 
देते ह। 

 8. 
pCO2 का ऑ ीजन के प रवहन म ा भाव पड़ता है? 
उ र: 
गैस  के म ण म कसी वशेष गैस क  दाब म भागीदारी को आं शक दाब कहते ह। इसे ‘p’ से द शत करते ह। 
O2 तथा CO2 के लए इसे मशः pO2, तथा pCO2 से दशाते ह। न ां कत ता लका म द शत आँकड़े  प 
से कू पकाओं स ेर  और र  से ऊतक म O2 के लए सा ता वणता का संकेत दशाते ह। इसी कार CO2 के 
लए वपरीत दशा म वणता दशाई गई ह, अथात् ऊतक  से र  और र  से कू पकाओं क  तरफ। 

ता लका – वातावरण क  तुलना म वसरण म स लत व भ  भाग  पर O2 तथा CO2 का आं शक दबाव 

 

वाय ुकू पकाओं से जो ऑ ीकृत र  ऊतक  म प ँचता है उसम आं शक दबाव pO2 95 mm Hg तथा 
pCO2 40mm Hg होता है। ऊतक  म O2, तथा CO2, का आं शक दबाव मश: 40 mm Hg और 45-46 
mm Hg होता है। ऊतक तथा र  को शकाओं म पाए जाने वाली O2 और CO2 क  सा ता वणता या आं शक 
दबाव म अ र होने के कारण र  को शकाओ ंसे O2 ऊतक  म और CO2 ऊतक  से र  को शकाओ ंम वस रत हो 
जाती है। 

 9. 
पहाड़ पर चढ़ने वाले  क  सन या म ा भाव पड़ता है? 
उ र: 
पहाड़ पर ऊँचाई चढ़ने के साथ-साथ वायु म O2 का आं शक दाब कम हो जाता है, अतः मैदान क  अपे ा ऊँचाई पर 

ासो ास या अ धक ती  ग त से होगी। इसके न ल खत कारण होते ह – 

1. धर म घुली ई ऑ ीजन का आं शक दाब कम हो जाता है। O2 र  म सुगमता से वस रत होती है। अतः 
शरीर म ऑ ीजन प रसंचरण कम हो जाता है। इसके फल प सरदद तथा उ ी (वमन) का आभास होता है। 

2. अ धक ऊँचाई पर वायु म ऑ ीजन क  मा ा अपे ाकृत कम होती है, अतः वाय ुस ेअ धक O2 ा  करने के 
लए ासो ास या ती  हो जाती है। 
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3. कुछ दन  तक ऊँचाई पर रहने स े धर म लाल धराणुओं क  सं ा बढ़ जाती है और ास या सामा  हो 
जाती है। 

 10. 
क ट  म ासन या व ध कैसी होती है? 
उ र: 
क ट  म ास या व ध (Breathing in Insects): 
क ट  म सन हेतु ै कया (trachea) पाए जाते ह। क ट  के शरीर म ै कया का जाल फैला होता है। ै कया 
पारदश , शाखामय, चमक ली, न लकाएँ होती है। 

ये ास र  (spiracles) ारा वायुम ल से स त रहती ह। ास र  छोटे वे  (atrium) म खुलते ह। 
ास र  पर रोमाभ स श शूक तथा कपाट पाए जाते ह। कुछ ास र  सदैव खुल ेरहते ह। शेष अ ः सन 

(inspiration) के समय खुलते ह और उ  सन (expiration) के समय ब  रहते ह। 

ै कयल वे  (atrium) से शाखाएँ नकलकर एक पृ  तथा अधर तल पर ै कया का जाल बना लतेी ह। ै कया 
से नकलने वाली ै कओ  (tracheoles) ऊतक या को शकाओ ंतक प ँचती है। क ट  म गैस  का व नमय 
ब त ही भावशाली होता है और O2, सीधे को शकाओं तक प ँचती है। इसी कारण – क ट सवा धक याशील 
होते ह। 

 
च  – क ट म ै कया जाल 

 11. 
ऑ ीजन वयोजन व  क  प रभाषा दी जए। ा आप इसक  स ाभ आकृ त का कोई कारण बता सकते ह? 
उ र: 
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ऑ ीजन वयोजन व  (Oxygen Dissociation Curve): 
हीमो ो बन ारा ऑ ीजन हण करने क  मता ऑ ीजन के आं शक दबाव (partial pressure) अथात् 
pO2 पर नभर करती है। हीमो ो बन क  वह तशत मा ा जो ऑ ीजन हण करती है, इसक  तशत संतृ  
(percentage saturation of haemoglobin) कहलाती है। 

जैसे – 
फेफड़  म र  के ऑ ीजनीकृत होने पर O2, का आं शक दबाव pO2, लगभग 97 mm Hg होता है। इस pO2, 
पर हीमो ो बन क  तशत संतृ  लगभग 98% होती है। ऊतक  से वापस आने वाले र  म O2 का आं शक 
दबाव pO2 लगभग 40 mm Hg होता है। इस पर pO2 पर हीमो ो बन क  तशत सतंृ  लगभग 75% होती 
है। pO2 तथा हीमो ो बन क  तशत संतृ  के स  को ाफ पर अं कत करने पर एक स ाभ व  
(sigmoid curve) ा  होता है। इसे ऑ ीजन वयोजन व  कहते ह। 

ऑ ीजन हीमो ो बन वयोजन व  पर शरीर ताप एवं र  के pH का भाव पड़ता है। ताप के बढ़ने पर pH के 
कम होने पर यह व  दा हनी ओर खसकता है। इसके वपरीत ताप के कम होने पर या pH के अ धक होने से 
ऑ ीजन हीमो ो बन व  बाई ओर खसकता है। 

 
च  – ऑ ीजन-हीमो ो बन वयोजन व  का ाफ य च ण 

र  म CO2 क  मा ा बढ़ने या इसका pH घटने (H+ आयन क  सं ा बढ़ने से) पर O2 के त हीमो ो बन क  
आकषण श  कम हो जाती है। इसी को बोहर भाव (Bohr effect) कहते ह। यह या ऊतक  म होती है। इस 

कार बोहर भाव का योगदान हीमो ो बन को फेफड़  से ऊतक  तक ऑ ीजन के प रवहन को ो ा हत करता 
है। 
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फेफड़  म हीमो ो बन को O2 मलते ही CO2 के त इसका आकषण कम हो जाता है और काब मनोहीमो ो बन 
CO2 ागकर सामा  हीमो ो बन बन जाता है। अ ीय हीमो ो बन H+ आयन मु  करता है जो बाइकाब नेट 
(HCO−3) से मलकर काब नक अ  बनाते ह। यह शी  ही CO2 तथा H2O म टूटकर CO2 को मु  कर देता 
है। इस ेहै ेन भाव (Haldane effect) कहते ह। है ेन भाव फेफड़  म CO2 के ब ह ार को और ऊतक  म 
O2 के ब ह ार को े रत करता है। 

 12. 
ा आपने अव-ऑ ीयता (हाइपो या) ( ून ऑ ीजन) के बारे म सुना है? इस स  म जानकारी ा  

करने क  को शश कर व सा थय  के बीच चचा कर। 
उ र: 
अव-ऑ ीयता (Hypoxia): 
इस त का स  शरीर क  को शकाओ/ंऊतक  म ऑ ीजन के आं शक दबाव म कमी स ेहोता है। यह 
ऑ ीजन क  कम आपू त के कारण होता है। वायुम ल म पहाड़  पर 8000 फुट से अ धक ऊँचाई पर वायु म 
O2 का दबाव कम हो जाता है। 

इससे सरदद, वमन, च र आना, मान सक थकान, ांस लेने म क ठनाई आ द ल ण द शत होते ह। इसे 
कृ म हाइपो या (artificial hypoxia) कहते ह। यह रोग ाय: पवतारो हय  को हो जाता है। शरीर म 
हीमो ो बन क  कमी के कारण र  क  ऑ ीजन हण करने क  मता भा वत होती है। इसे एनी मया 
हाइपो या (anaemia hypoxia) कहते ह। 

 13. 
न  के बीच अ र कर – 
(क) IRV (आई० आर० वी०) और ERV (इ० आर० वी) 
(ख) अ ः सन मता (IC) और नः सन मता (EC) 
(ग) जैव मता तथा फेफड़  क  कुल धा रता। 
उ र: 
(क) IRV (आई० आर० वी०) तथा ERV (इ० आर० वी०) म अ र (Difference between IRV & ERV): 
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(ख) अ ः सन मता और नः सन मता म अ र (Difference between Inspiratory Capacity 
and Expiratory Capacity): 

 

(ग) जैव मता तथा फेफड़  क  कुल धा रता म अ र (Difference between Vital Capacity and Total 
Lung Capacity): 

 

 14. 
ारीय ( वाही) आयतन ा है? एक  मनु  के लए एक घ े के ारीय आयतन (लगभग मा ा) को 

आंक लक क जए। 
उ र: 

ारीय ( वाही) आयतन (Tidal Volume): 
सामा  प र तय  म मनु  जो वायु का आयतन हण करता है और न ा सत करता है, ारीय ( वाही) 
आयतन कहते ह। सामा तया इसक  मा ा 500 मली होती है। 

एक घ े म हण क  गई वायु का आयतन – 
सामा तया मनु  एक मनट म 12-16 बार ास लेता और न ा सत करता है तो एक घ े म हण क  गई 
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ारीय ( वाही) वायु का आयतन 
= ास दर × वाही वायु का आयतन × 60 
= 12 × 500 × 60 = 360000 मली त घ ा या 
16 × 500 × 60 = 480000 मली त घ ा 

 


