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Bihar Board 11th Biology Subjective Answers 

Chapter 18 शरीर व तथा प रसंचरण 

 1. 
र  के संग ठत पदाथ  के अवयव  का वणन कर तथा ेक अवयव के एक मुख काय के बारे म लख। 
उ र: 
इसके अ गत धर (blood) तथा लसीका (lymph) आते ह। इसका तरल मै  ा ा (plasma) 
कहलाता है। ा ा म त ुओं का अभाव होता है। ा ा म पाई जाने वाली को शकाओं को धराणु 
(corpuscles) कहते ह। तरल ऊतक सदैव एक ान से दूसरे ान क  ओर वा ह नय  (vessels) और 
के शकाओ ं(capillaries) म बहता रहता है। को शकाएँ या धराणु यं ा ा का ाव नह  करती ह। 

धर (Blood): 
धर जल से थोड़ा अ धक ान (viscous), ह ा ारीय (pH 7.3 से 7.4 के बीच) तथा ाद म थोड़ा 

नमक न होता है। एक  मनु  म र  शरीर के कुल भार का 7% से 8% होता है। धर क  औसत मा ा 5 
लीटर होती है। धर के दो मु  घटक (components) होते है – 

1. ा ा (Plasma) 
2. धर को शकाएँ (Blood Corpuscles) 

1. ा ा (Plasma): 
यह ह े  पीले रंग का, ह ा ारीय एवं नज व तरल है। यह धर का लगभग 55% भाग बनाता है। ा ा म 
90% जल होता है। 8 से 9% काब नक पदाथ होते ह तथा लगभग 1% अकाब नक पदाथ होते ह। 

(क) काब नक पदाथ (Organic Substances): 
र  ा ा म लगभग 7% ोटीन होती है। ोटी  मु त: Trafita (albumin), migfra (globulin), 
utentiam (prothrombin) तथा फाइ नोजन (fibrinogen) होती है। इनके अ त र  हॉम , वटा म , 

सन गैस, हपै रन (heparin), यू रया अमो नया, ूकोस, ऐमीनो अ , वसा अ , सरॉल तर ी 
(antibodies) आ द होते ह। ा ा ोटीन धर का परासरणी दाब (osmotic pressure) बनाए रखने म 
सहायक है। कुछ ोटी  तर ी क  भाँ त काय करती है। ो ो न तथा फाइ नोजन धर न (blood 
clotting) म सहायता करते ह। हपै रन त ं दक (anticoagulant) है। 

(ख) अकाब नक पदाथ (Inorganic Substances): 
अकाब नक पदाथ  म सो डयम, कै यम, ,मै ी शयम तथा पोटै शयम के फॉ े ट, बाइकाब नेट, स े ट तथा 

ोराइ स आ द पाए जाते ह। 

2. धर क णकाएँ या धराणु (Blood Cells or Blood Corpuscles): 
ये धर का 45% भाग बनाते ह। धराणु तीन कार के होते ह। इनम लगभग 99% लाल धराणु ह। शेष ेत 

धराणु तथा धर ेटले स होते ह। 
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(क) लाल धराणु (Red Blood Corpuscles or Erythrocytes): 
मढक के र  म इनक  सं ा 4.5 लाख से 5.5 लाख त घन मनी होती है। मनु  म इनक  सं ा 54 लाख 

त घन ममी होती है। नय  के धराणु के कर हत, गोल तथा उभयावतल (biconcave) होते ह। 

इनम लौहयु  यौ गक हीमो ो बन पाया जाता है। ये ऑ ीजन प रवहन का काय करते ह। अ  कशे कय  म 
लाल धराणु अ ाकार तथा के कयु  होते ह। लाल धराणु ऑ ीजन वाहक (oxygen carrier) का काय 
करते ह। इसका हीमो ो बन (haemoglobin) ऑ ीजन को ऑ ीहीमो ो बन (oxyhaemoglobin) के 

प म ऊतक  तक प ँचाता है। 

(ख) ेत धराणु या ूकोसाइ स (leucocytes) इनक  सं ा 6000-8000 तघन ममी होती है। ये 
के कयु , अमीबा के आकार क  तथा रंगहीन होती है। ेत धराणु मु  प से दो कार के होते ह – 

 क णकामय (Granulocytes) 
 क णकार हत (Agranulocytes) 

1. क णकामय (Granulocytes): 
के क क  संरचना के आधार पर ये तीन कार क  होती ह – 

(अ) बेसो फ  (Basophils): 
इनका के क बड़ा तथा 2.3 पा लय  म बँटा दखाई देता है। 

(ब) इओ सनो फ  (Eosinophils): 
इनका के क दो  प  से बँटा होता है। दोन  भाग पर र त ु से जुड़े होते ह। ये एलज  (allergy), 

तर ण (immunity) एवं अ त संवेदनशीलता म मह पूण काय करते ह। 

(स) ू ो फ  (Neutrophils): 
इनका के क 2 से 5 भाग  म बँटा होता है। ये सू  ारा पर र जुड़े रहते ह। ये भ काणु (phagocytosis) ारा 
रोगाणुओ ंका भ ण करते ह। 

2. ए ै ूलोसाइ स (Agranulocytes): 
इनका को शका  क णकार हत होता है। इनका के क अपे ाकृत बड़ा व घोड़े क  नाल के आकार का (horse 
– shoe shaped) होता है। य ेदो कार क  होती ह – 

(अ) ल फोसाइ स (Lymphocytes): 
ये छोटे आकार के ेत धराणु ह। इनका काय तर ी (antibodies) का नमाण करके शरीर क  सुर ा करना 
है। 

(ब) मोनोसाइ स (Monocytes): 
ये बड़े आकार क  को शकाएं ह, जो भ काणु या (phagocytosis) ारा शरीर क  सुर ा करती ह। 
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च  – मनु  क  धर को शकाएँ 

काय (Functions): 
ेत धराणु रोगाणुओं एवं हा नकारक पदाथ  से शरीर क  सुर ा करते ह। 

(ग) धर ब ाणु या धर ेटले स (Blood Platelets or Thrombocytes): 
इनक  सं ा 2 लाख से 5 लाखं त घन ममी होती है। ये उभयो ल (biconvex), त रीनुमा होते ह। ये धर 

ं दन म सहायक होते ह। नधा रय  के अ त र  अ  कशे कय  म धर ेटले स के ान पर डल 
को शकाएँ (spindle cells) पाई जाती ह। इनम के क पाया जाता है। 

 2. 
ा ा ( ै ा) ोटीन का ा मह  है? 

उ र: 
र  ा ा म घुलनशील, सरल, गोलाकार ोटी  पाई जाती है। इनका मह  न ल खत ह – 

1. ये र  के परासरणी दाब को बनाये रखती ह। 
2. तर ी ोटी  ( ोबु ल  तर ी) शरीर को सं मण बचाती ह। 
3. फाइ नोजन ोटी  तथा ो ो न ोटी  र  का थ ा बनाने म सहायक होती ह। 
4. कुछ ोटी  ए जाइ  क  तरह काय करती ह। 
5. अनेक ोटी  र  के pH मान को बनाए रखती ह। 

 3. 
 I का  II से मलान क जए – 
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उ र: 

 

 4. 
र  को एक संयोजी ऊतक  मानते ह? 
उ र: 
र ः संयोजी ऊतक (Blood : Connective Tissue): 
र  तथा लसीका तरल संयोजी ऊतक कहलाते ह। इसका पूरे शरीर म प रसंचरण होता रहता है। इसे न ल खत 
कारण  से तरल संयोजी ऊतक माना जाता है – 

1. इनम आधारभूत पदाथ मै  तरल ा ा होता है। 
2. ा ा म त ु नह  पाए जाते। 
3. ा ा म धराणु पाए जाते ह। 
4. धराणु ा ा का ावण नह  करते। 

 5. 
ल सका एवं धर म अ र बताएँ। 
उ र: 
र  तथा ल सका म अ र: 
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 6. 
दोहरे प रसंचरण से ा ता य है? इसक  ा मह ा है? 
उ र: 
प ी और नय  म शु  तथा अशु  र -पृथक् रहता है। दय का बायंा भाग प ोनरी दय तथा दायां भाग 
स े मक दय कहलाता है। इनम मशः शु  तथा अशु  र  वा हत होता है। शरीर के कसी भाग से र  को 
पुनः उसी भाग म प ँचने के लए दो बार दय से होकर गुजरना होता है। 

इस कार का प रसंचरण दोहरा र  प रसंचरण कहलाता शु  और अशु  र  के पृथक् रहने से इसका प रसंचरण 
अ धक भावशाली रहता है और O2 वतरण भावी होता है। इस कार दोहरे प रसंरण म कह  भी शु  व अशु  

धर का म ण न होने के कारण प रसंचरण अ धक भावशाली (efficient) रहता है। इसके अ त र  दो 
अलग-अलग ब  क  के कारण धर वाह के लए अ धक दाब उ  होता है। 

 7. 
भेद  क जए – 
(क) र  एवं लसीका 
(ब) खुला तथा ब  प रसंचरण त  
(ग) कंुचन तथा अनु श थलन 
(घ) P तरंग तथा T तरंग। 
उ र: 
(क)  सं ा 5 का उ र दे खए। 
(ख) खुले र  प रसंचरण तथा ब  र  प रसंचरण म अ र: 
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(ग) कंुचन तथा अनु श थलन म भेद (Difference between Systole and Diastole): 

 

(घ) P तरंग तथा T तरंग म भदे (Difference between P-wave and T-wave): 

 

 8. 
कशे क  के दय  म वकासीय प रवतन  का वणन कर। 
उ र: 
कशे क  ा णय  म दय का नमाण ूण के म  र (mesoderm) से होता है। ूण अव ा म आ ा  
(archenteron) के नीचे आधारीय आ  योजनी (mesentry) म दो अनुदै  अ ः री न लकाएँ 
(endothelia canals) पर र मलकर दय का नमाण करती ह। दय एक पेशीय थैलीनुमा रचना होती है। 
यह शरीर से र  एक  करके धम नय  ारा शरीर के व भ  भाग  म प  करता है। कशे क  ा णय  म दय 
न ल खत कार के होते ह – 

(क) एकको ीय दय (Single chambered Heart): 
सरलतम दय सफैलोकॉडटा (cephalochordates) ज ुओं म पाया जाता है। सनी के नीचे त अधरीय 
एऑटा पेशीय होकर र  को प  करने का काय करता है। इसे एकको ीय दय मानते ह। 

(ख) को ीय दय (Two chambered Heart): 
मछ लय  म को ीय दय होता है। यह अनॉ ीज नत र  को ग  (gills) म प  कर देता है। ग  ने यह 
र  ऑ ीज नत होकर शरीर म वत रत हो जाता है। इसम धमनीका  एव ं शराकोटर सहायक को  तथा अ ल  
एवं नलय वा वक को  होते ह, इस कार के दय को शरीय दय (venous heart) कहते ह। 
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च  – कशे कय  म दय का वकास 

(ग) तीन को ीय दय (Three chambered Heart): 
उभयचर (amphibians) म तीन को ीय दय पाया जाता है। इसम दो अ ल  तथा एक नलय होता है। 
शराकोटर (sinus venosus) दा हने अ ल  के पृ  तल पर खुलता है। बाएँ अ ल  म शु  तथा दा हने अ ल  
म अशु  र  रहता है। नलय पेशीय होता है। वा रवॉल तथा फॉ न के अनुसार उभयचर  म म त र  वत रत 
होता है। इसम धर सचंरण एक प रपथ (single circuit) वाला होता है। 

(घ) चारको ीय दय (Four chambered Heart): 
अ धकांश सरीसृप  म दो अ ल  तथा दो अपूण प से वभा जत नलय पाए जाते ह। मगरम  के दय म दो 
अ ल  तथा दो नलय होते ह। प ी तथा नी ज ुओं म दो अ ल  तथा दो नलय होते ह। बाएँ अ ल  तथा बाएँ 
नलय म शु  र  भरा होता है। 

इसे दै हक चाप ारा शरीर म प  कर दया जाता है। दाएँ अ ल  म शरीर के व भ  भाग  से अशु  र  एक  
होता है। यह दाएँ नलय से शु  होने के लए फेफड़  म भजे दया जाता है। इस कार दय का बायाँ भाग प ोनरी 

दय (pulmonary heart) तथा दाया ँभाग स े मक दय (systemic heart) कहलाता है। इन ा णय  म 
दोहरा प रसंचरण होता है। इसम र  के म त होने क  स ावना नह  होती। 

 9. 
हम अपने दय को पेशीजनक (मायोजे नक)  कहते ह? 
उ र: 

दय क  भ  हद पे शय  (cardiac muscles) से बनी होती है। द पे शयाँ रचना म रे खत पे शय  के समान 
होती है, ले कन काय म अरे खत पे शय  के समान अनै क होती है। दय पे शयाँ मनु  क  इ ा से त , 

यं बना थके, बना के, एक न त दर (मनु  म 72 बार त मनट) और एक न त लय (rhythm) से 
जीवनभर संकु चत और श थल होती रहती है। ेक दय न म संकुचन क  ेरणा, ेरणा-संवहनीय पेशी के 
त ुओं ‘S-A node’ से ार  होती है। 

S-A node से संकुचन ेरणा :उ ेरण ारा उ  होकर A-V node तथा हस के समूह (bundle of His) 
से होकर पुर क जे त ुओं ारा अ ल ं और नलय  म फैलती है। दय पे शय  म संकुचन के लए त क य ेरणा 
क  आव कता नह  होती। पे शय  म संकुचन पे शय  के कारण होते ह अथात् संकुचन पेशीजनक (Myogenic) 
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होते ह। य द दय म जाने वाली त काओं को काट द तो भी दय अपनी न त दर से धड़कता रहता है। त क य 
ेरणाएँ दय क  ग त क  दर को भा वत करती ह। दय पे शय  के त ुओं म उजा उ ादन हेतु चुर मा ा म 

माइटोकॉि या पाए जाते ह। 

 10. 
शरा अ ल  पव (कोटरा ल  गाँठ SAN) को दय का ग त ेरक (पेस मेकर)  कहा जाता है? 
उ र: 
शरा अ ल  पव (कोटरा ल  गाँठ SAN): 
दाएँ अ ल  क  भ  के अ  महा शरा छ  के समीप शरा अ ल  घु ी (Sino Atrial Node, SAN) त 
होती है। इसे ग त ेरक (pace maker) भी कहते ह। इससे ंदन संकुचन ेरणा त: उ  होती है। 

इसके त ुओं म 55 से 60 मलीवो  का व ाम वभव (resting potential) होता है, जब क दय पे शय  म 
यह 85 से 95 मली वो  और दय म फैले व श  चालक त ुओं म -90 से -100 मलीवो  होता है। शरा 
अ ल  पव (SAN) से सो डयम आयन  के लीक होने स े दय ंदन ार  होता है। शरा अ ल  पव क  
लयब  उ ेजना त मनट 72 ंदन  क  एक सामा  वराम दर पर जीवन पय  चलती रहती है। 

 11. 
अ ल  नलय गाँठ (AVN) तथा अ ल  नलय ब ल (AVB) का दय के काय म ा मह  है? 
उ र: 
अ ल  नलय गाँठ (Auriculo ventricular Node): 
शरा अ ल  पव के त ु अ  म अपने चार  ओर के अ ल  पेशी त ुओं के साथ मलकर शरा अ ल  पव तथा 
अ ल  नलय गाँठ (VAN) के बीच एक अ रापव य पथ का नमाण करते ह। 

अ ल  नलय गाँठ अ राअ ल  पट के दा हने भाग म द कोटर (कोरोनरी साइनस) के छ  के नकट होती है। 
अ ल  नलय गाँठ के पेशीय त ु अ ल  नलय ब ल (bundle of His or Atrio Ventricular Bundle, 
AVB) से मलकर नलय म दाएँ-बाएँ बँट जाते ह। 

इनसे पुर क जे त ुओं (Purkinje fibres) का नमाण होता है। शरा अ ल  पव (SAN) म उ  संकुचन एवं 
श थलन के उ ीपन अ ल  नलय गाँठ (AVN) तथा अ ल  नलय ब ल (AVB) या हस का ब ल 
(Bundle of His) से होते ए नलय म त पुर क जे त ुओं म प ंचते ह। इसके फल प दय के अ ल  
तथा नलय म मशः संकुचन एवं श थलन होता रहता है। दय शरीर के व भ  भाग  से र  को एक  करके पुनः 
प  करता रहता है। 

 12. 
द च  तथा द नकास को प रभा षत क जए। 

उ र: 
द च  (Cardiac Cycle): 

एक दय न के आर  से दूसरे न के आर  होने के बीच के घटना म को द च  (cardiac cycle) 
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कहते ह। इस या म दोन  अ ल  तथा दोन  नलय  का कंुचन एवं अनु श थलन स लत होता है। दय 
न एक मनट म 72 बार होता है। अतः एक दय च  का समय 0.8 सेक  होता है। 

द नकास (Cardiac Output): 
दय ेक द च  म लगभग 70 मली र  प  करता है, इसे वाह आयतन (stroke volume) कहते ह। 
वाह आयतन को दय दर से गुणा करने पर जो मा ा आती है, उसे द नकास (cardiac output) कहते ह। 

द नकास = दय दर × वाह आयतन 
अतः द नकास ेक नलय ारा र  क  मा ा को त मनट बाहर नकालने क  मता है जो  मनु  म 
लगभग 5 लीटर होती है। खला ड़य  का द नकास सामा  मनु  से अ धक होता है। 

 13. 
दय नय  क  ा ा कर। 

उ र: 
दय क  नया ँ(Heart Sounds): 

दाएँ एवं बाएँ नलय  म आकंुचन एकसाथ होता है, इसके फल प वलनी (tricuspid) तथा वलनी 
(bicuspid) कपाट एक ती  न ‘लब’ (lubb) के साथ ब  होते ह। नलय  म आकंुचन दबाव के कारण र  
दोन  धमनी चाप  म प  हो जाता है। 

आकंुचन के समा  हो जाने पर  ही र  धमनी चाप  से नलय क  ओर गरता है तो धमनी चाप  के आधार पर 
त अ च ाकार कपाट अपे ाकृत ह  न ‘डप’ (dup) के साथ ब  हो जाते ह। दय क  इ  न 

“लब’ एवं ‘डप’ को ेथो ोप (stethoscope) से सनुकर दय स ी रोग  का नदान कया जाता है। 

 14. 
एक मानक ईसीजी को दशाइए तथा उसके व भ  ख  का वणन क जए। 
उ र: 
व ुत द लेखन (Electrocardiography): 
व ुत द लेख (ECG) एक तरं गत आलेख होता है, इसम एक सीधी रेखा से तीन ान  पर तरंगे उठी दखाई देती 
है – P लहर, QRS स  (QRS Complex) तथा T तरंग (T – wave)। P तरंग ऊपर क  ओर उठी एक 
छोटी-सी लहर होती है। 0.1 सेक  के आ ल ीय संकुचन (atrial systole) को दशाती है। इसके समा  होने 
के लगभग 0.1 सेक  बाद QRS स  क  लहर ार  होती है। 

ये तीन तरंगे होती ह – नीचे क  ओर Q तरंग, इसस ेउठी बड़ी R तरंग तथा इससे जुड़ी नीचे क  ओर छोटी तरंग। 
QRS स  नलयी संकुचन के 0.3 सेक  का सूचक होता है। फर नलयी संकुचन क  अ म अव ा 

ाव ा और इनके मक सारण के ार  क  सूचक T तरंग होती है। ECG म द शत तरंग  तथा उनके 
म ावकाश  के तरीके का अ यन करके दय क  दशा का ान होता है। 
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च  – का डयक च  – (A) सामा  दय न (B) एवं (C) ो ो सस अव ा का दशन 

इले ोका डयो ाम (ECG) ा  करने के लए, दय के समीपवत  े  म व श  ान  पर इले ो स लगा दए 
जाएँ तो दय संकुचन के समय जो व ुत वभव शरा अ ल  गाँठ (S – A node) से उ  होकर व श  संवाही 
पेशी त ुओं (special conducting muscular fiber) से गुजर कर दय के म  सतर क  पे शय  के 
संकुचन को े रत करता है, इसे नापा जा सकता है। इसे नापने के लए जस य  का योग कया जाता है, उसे 
व ुत द लेखी (electro cardiograph) कहते ह। 

 


