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Bihar Board 11th Biology Subjective Answers 

Chapter 19 उ ज  उ ाद एवं उनका न ासन 

 1. 
गु ीय न ंद दर (GFR) को प रभा षत क जए। 
उ र: 
गु ीय न ंद दर (Glomerular Filtration Rate): 
वृ  ारा त मनट न ं दत (filtrate) क  गई मा ा गु ीय न ंद दर (GFR) कहलाती है। एक  

 म यह दर 125 मली त मनट अथात् 180 लीटर त दन होती है। न ंद बोमैन स ुट (Bowman’s 
capsule) म त ोमे लस (glomerulus) म होता है। 

 2. 
गु ीय न ंद दर (GFR) क  नयमन या व ध को समझाइए। 
उ र: 
गु ीय न ंद दर क  नयमन या व ध (Autoregulatory Mechanism of GFR): 
गु ीय न ंद दर का नयमन गु ीय आस  उपकरण क  सहायता से एक अ त सू  या व ध ारा स  होता 
है। यह वशेष सवंेदी उपकरण अ भवाही तथा अपवाही धम नकाओं के स क ल पर दरू  संव लत न लका क  
को शकाओं के पा रण से बनता है। 

गु ीय न ंदन दर म गरावट इन आस  गु  के शकाओं (ज ा ोमे लर उपकरण) को ‘रे नन (renin) 
हॉम न के ावण से स य करती है जो वृ य धर का वाह बढ़ाकर गु  न ंद दर को पुन: सामा  कर देती 
है। ज ा ोमे लर उपकरण से ा वत हॉम न ोमे लस म र  क  स ाई और परा न ंदन क  दर को शरीर 
क  आव कतानुसार घटाती-बढ़ाती अथात् इनका पुन नवशन नय ण (feedback control) करती है। यह 

नयमन या होती है। 

 3. 
न ल खत कथन  को सही अथवा गलत म इं गत क जए – 
(अ) मू ण (micturition) तवत  या ारा होता है। 
(ब) ए० डी० एच० मू  को अ परासरणी बनाते ए जल के न ासन म सहायक होता है। 
(स) बोमैन स ुट म र  ा ा से ोटीनर हत तरल न ं दत होता है। 
(द) हेनले लूप मू  के सा ता म मह पूण भू मका नभाता है। 
(य) समीप  संव लत न लका (PCT) म ूकोस स य प से पुनः अवशो षत होता है। 
उ र: 
(अ) सही 
(ब) गलत 
(स) सही 
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(द) सही 
(य) सही। 

 4. 
तधारा या व ध का सं ेप म वणन क जए। 

उ र: 
तधारा या व ध (Counter Current System): 

 
च  – तधारा या ारा मू  का सा ण (रेखा च ) 

शरीर म जल क  कमी हो जाने पर वृ  ‘सा  मू  उ जत करने लगते ह। इसम जल क  मा ा ब त कम और 
उ ज  पदाथ  क  मा ा ब त अ धक हो जाती है। ऐसा मू  र  क  तुलना म 4.5 गुना अ धक गाढ़ा हो सकता है। 
इसक  परासरणीयता 1200 से 1400 मली ऑ ोल/लीटर हो सकती है। मू  के सा ण क  या म ज ा 
मे ूलरी (juxta medullary) वृ  न लकाओं क  वशेष भू मका हो जाती है; क हेनले के लूप तथा 
प रजा लका के शकाओ ं(वासा रे ा-vasa recta) के लूप पे स तक फैले होते ह। 

यह या ADH के नय ण म तथा परै म स के ऊतक  म व ु ट भाग स ेपे स तक मक उ  
परासरणीयता बनाए रखने पर नभर करती है। वृ  के व ु ट भाग म ऊतक तरल क  परासरणीयता 300 मली 
ऑ ोल/लीटर जल होती है। म ांश (medulla) भाग के परै म स म यह परासरणीयता मश: बढ़कर पे स 
तक 1200 से 1400 मली ऑ ोल/लीटर जल हो जाती है। ऊतक तरल क  परासरणीयता मु त: Na+ व 
Cl– आयन तथा यू रया पर नभर करती है। 

Na+, Cl– आय  का प रवहन हेनले लूप क  आरोही भुजा ारा होता है जसका हेनल ेलूप क  अवरोही भुजा के 
साथ व नमय कया जाता है। सो डयम ोराइड ऊतक  को वासा रे ा क  आरोही भुजा ारा लौटा दया 
जाता है। इसी कार यू रया क  कुछ मा ा हेनले लूप के सँकरे आरोही भाग म वसरण ारा प ंचती है जो सं ह 
न लका ारा ऊतक  को पुन: लौटा दी जाती है। 



 

        For more Subjective & Objective Question Answers Visit:- Skylightstudy.in 

हेनले लूप तथा वासा रे ा ारा इन पदाथ  के प रवहन को तधारा या व ध ारा सुगम बनाया जाता है। इसके 
फल प म ांश के ऊतक  क  वणता बनी रहती है। यह वणता सं हन लका ारा जल के अवशोषण म 
सहायता करती है और न ंद का सा ण करती है। तधारा या व ध जल के ास को रोकने क  मुख व ध है। 

 5. 
उ जन म यकृत, फु ु स तथा चा का मह  बताइए। 
उ र: 
मनु  तथा अ  कशे कय  म वृ  के अ त र  यकृत, फु ु स तथा चा का उ जन म मह  है। ये सहायक 
उ ज  अंग  क  तरह काय करते ह। 

1. यकृत (Liver): 
यकृत अमो नया को यू रया म बदलता है। यू रया अमो नया क  तुलना म कम हा नकारक होता है। यकृत को शकाएँ 
हीमो ो बन के वख न से प  वणक ब ल बन (bilirubin) ब लव डन (biliverdin) बनाती ह। इसके 
अ त र  प  म उ ज  पदाथ कोले ेरॉल (cholesterol) कुछ न ीकृत ीरॉयड हॉम , औष धयाँ आ द 
होती ह। ये उ ज  पदाथ यकृत के प  ारा हणी म प ँच जाते ह और मल के साथ शरीर से ाग दए जाते ह। 

2. फु ु स (Lungs): 
सन या के फल प मु  CO2 (18 L/day) एवं जलवा  फेफड़  (फु ु स) ारा शरीर से न ा सत 

होती है। 

3. चा (Skin): 
जलीय ा णय  म अमो नया का उ जन चा ारा होता है। लीय ज ुओं म चा क  ेद य  (sweat 
glands) ारा जल, ख नज तथा सू  मा ा म यू रया लै क अ  आ द पसीन के प म उ जत होता है। 

चा क  तेल याँ (oil glands) सीबम (sebum) के साथ कुछ हाइ ोकाब , मोम (wax), ेरॉल 
(sterol), वसीय अ  (fatty acids) आ द उ जत होते ह। 

 6. 
मू ण क  ा ा क जए। 
उ र: 
मू ण (Micturition): 
मू  वृ  म बनकर मू ाशय म एक  होता रहता है। सामा त: अ :मू ीय तथा बा मू ीय संकोचक पे शय  के 
संकुचन के कारण मू माग ब  रहता है। मू ाशय से मू  ाग तभी होता है जब मू माग क  दोन  कार क  
संकोचक पे शयाँ श थल हो जाएँ। 

अ :मू ीय संकोचक म अरे खत पेशी तथा बा  मू ीय संकोचक म रे खत पेशी त ु होते ह, इस लए अ :मू ीय 
संकोचक का श थलन ाय  त का त  के नय ण म होने वाली अनै क और बा  मू ीय पे शय  का 
श थलन एक ऐ क त या होती है। मू ण वा व म अनै क तथा ऐ क त याओं के सह भाव से 
होता है। ऐ क नय ण के कारण हम इ ानुसार मू  ाग करते ह। 
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 7. 
 I के ब ुओं का ख   II से मलान क जए – 

 
उ र: 

 

 8. 
परासरण नयमन का अथ बताइए। 
उ र: 
परासरण नयमन (Osmoregulation): 
वृ  शरीर से हा नकारक पदाथ  को मू  के प म शरीर से नर र बाहर नकालते रहते ह। इसके अ त र  ऊतक 
तरल म लवण  और जल क  मा ा का नय ण भी करते ह। शरीर म जल क  मा ा के बढ़ जाने अथात् शरीर के 
तरल क  परासरणीयता (osmotality) के कम हो जाने पर मू  पतला (तनु) हो जाता है और उसक  मा ा बढ़ 
जाती है। 

शरीर म जल क  कमी होने पर अथात् शरीर के ऊतक तरल क  परासरणीयता के बढ़ जाने पर म  गाढ़ा हो जाता है 
और इसक  मा ा कम हो जाती है। मू  क  मा ा का नय ण मु त: ऐ ो ेरॉन (aldosterone) तथा 
ए ीडाइयूरे टक (antidiuretic hormone, ADH) ारा होता है। ऐ ो ेरॉन Na+ के पुनरावशोषण को 
बढ़ाता है, जससे अ : वातावरण म Na+ क  उपयु  मा ा बनी रहे। ए ीडाइयूरे टक (ADH) या वैसो े सन 
(vasopressin) मू  के तनुकरण या सा ण का मुख नय ण होता है। परासरण नयमन या ारा 
जीवधारी के शरीर म परासरणीयता (osmotality) को नय त रखा जाता है। 

 9. 
लीय ाणी सामा तया यू रया उ ज  या यू रक अ  उ ज  होते ह, अमो नया उ ज  नह  होत,े ? 

उ र: 
ोटी  के पाचन के फल प बने अमीनो अ  के डीएमीनेशन (deamination) के फल प अमो नया 

तथा क टो अ  (keto acids) बनते ह। अमो नया को शरीर से उ जत कर दया जाता है जब क क ट  अ  



 

        For more Subjective & Objective Question Answers Visit:- Skylightstudy.in 

का उपयोग अपचय याओं म होता है। अमो नया जल म घुलनशील एवं वषा  होती है। इसे शरीर से उ जत 
करने के लए ब त अ धक मा ा म जल क  आव कता होती है। जलीय ज ुओं म यह काय सुगमता से हो जाता 
है। 

लीय ा णय  म जल क  कमी होने के कारण अमो नया को यू रया या यू रक अ  म बदल दया जाता है। 
उभयचर तथा नय  म अमो नया को यू रया म बदलकर उ जत कया जाता है। शु  वातावरण म रहने वाले या 
जल का कम उपयोग करने वाले सरीसपृ ओर प ी वग के सद  म अमो नया को अ वषा  यू रक अ  म बदल 
दया जाता है। यू रक अ  जल म अघुलनशील होता है। इसे ठोस प म शरीर के मल के साथ उ जत कर दया 
जाता है। 

 10. 
वृ  के काय म ज ा गु  उपकरण (JGA) का ा मह  है? 
उ र: 
ज ा गु  उपकरण (Juxta glomerular apparatus, JGA) क  उ जन म ज टल नयमनकारी भू मका 
है। JGA क  व श  को शकाएँ के शकागु  न ंदन का नयमन यं वृ  ारा उ  दाबक या व ध 
(renal pressure mechanism) क  उप त के कारण होता है। इसक  खोज टाइगर ीट और बगमन 
(Tigersteat and Bergman, 1898) ने क । JGA क  व श  को शकाओ ंसे रे नन हॉम न ा वत होता है। 

Na+ क  कम सा ता या न  के शकागु  न ंदन दर या न  के शकागु  दाब (glomerular pressure) 
के कारण रे नन र  म उप त एि जयोट सनोजन (angiotensinogen) को एि जयोटे न – I 
(angiotensin – I) और बाद म एि जयोटे न – II (angiotensin – II) म बदलता है। एि जयोटे न – II 
एक भावकारी वा हका संक णक (vasoconstrictor) का काय करता है, जो गु ीय धरदाब तथा जी० एफ० 
आर० (glomeruler filtration rate, GFR) को बढ़ा देती है। 

एि जयोटे न – II अ धवृ  व ु ट को ऐ ो ेरॉन (aldosterone) हॉम न के ावण को े रत करता है। 
ऐ ो ेरॉन ावी न लका के दूर  भाग म Na+ तथा जल के पुनरावशोषण को बढ़ाता है। इसस ेर  दाब तथा जी० 
एफ० आर० म वृ  होती है। यह ज टल या व ध रे नन एि जयोटे न (renin angiotensin mechanism) 
कहलाती है। 

 11. 
नाम का उ ेख क जए – 
(अ) एक कशे क  जसम ाला को शकाओं ारा उ जन होता है। 
(ब) मनु  के वृ  के व ु ट भाग जो म ांश के परा मड के बीच धंस ेरहते ह। 
(स) हेनले लूप के समाना र उप त के शका का लूप। 
उ र: 
(अ) ऐि फऑ स (Amphioxus) म ाला को शकाएँ पाई जाती ह। 
(ब) वृ  के व ु ट म ब टनी के वृ   (renal columns of Bertini) धंसे रहते ह। 
(स) वासा रे ा (vasa recta) हेनले लूप के समाना र होती है। 
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 12. 
र  ानी क  प त कर – 
(अ) हेनल ेलूप क  आरोही भुजा जल के लए …………. जब क अवरोही भुजा इसके लए …………. है। 
(ब) वृ  न लका के दूर  भाग ारा जल का पुनरावशोषण …………. हॉम न ारा होता है। 
(स) अपोहन व म …………. पदाथ के अलावा र  ा ा के अ  सभी पदाथ उप त होते ह। 
(द) एक  वय  मनु  ारा औसतन …………. ाम यू रया का त दन उ जन होता है। 
उ र: 
(अ) अपारग , पारग  
(ब) ए० डी० एच० या वैसो े सन 
(स) नाइ ोजन अप श  
(द) 25 से 30 

 


