
 

        For more Subjective & Objective Question Answers Visit:- Skylightstudy.in 

Bihar Board 11th Biology Subjective Answers 

Chapter 20 गमन एवं संचलन 

 1. 
कंकाल पेशी के एक साक मयर का च  बनाइए और व भ  भाग  को च त क जए। 
उ र: 
कंकाल पेशी के साक मयर क  संरचना (Structure of a Sarcomere of Skeletal Muscle): 

 
च  – (A) व ामाव ा म एक साक मयर (पेशी त ुक) 
(B) इसका एक पेशीख  ( व ाम अव ा म) 
(C) संकु चत पेशीख । 

 2. 
पेशी संकुचन के सी त ु स ा  को प रभा षत क जए। 
उ र: 
ह ले (Huxley, 1954)ने रे खत पेशी त ुओं का इले ॉन सू दश  ारा अ यन करके इनम उप त 
ए न तथा मायो सन छड़  (actin and myosin filaments) का व श  व ास देखा। इस व ास को 
देखते ए इ ने पेशी त ु संकुचन का सी त ु या छड़ वसपण स ा  (sliding filament theory) दया। 

रे खत पे शय  के संकुचन क  काय- व ध | (Mechanism of Contraction of Striated Muscles): 
रे खत पे शय  म संकुचन त का उ ीपन के फल प होता है। ए न छड़े मायो सन छड़  के ऊपर फसलकर 
इनके भीतर (साक मयर के के  क  ओर) वेश कर जाती ह, जससे पेशी त ु म संकुचन हो जाता है। 
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पेशी संकुचन क  सी त ु या छड़ वसपण स ा  (Sliding Filament Theory of Muscle 
Contraction): 
सामा  अव ा म साक मयर (sarcomere) म ATP तथा मै ी शयम आयन होते ह; कै यम आयन भी 
सू  मा ा म होते ह। ए न छड़े ोपोमायो सन (tropomyosin) के साथ इस कार जुड़ी रहती ह क ये 
मायो सन छड़  के साथ नह  जुड़ सकत । 

जब पेशी त ु को त का आवेग ारा ऐशहो  उ ीपन (threshold stimulus) ा  होता है, तब पेशी त ु के 
अ ीय जाल (ER) से Ca++ (कै यम आयन) साक मयर म मु  हो जाते ह। ये कै यम आयन 
ोपोमायो सन के साथ संयु  (bind) हो जाते ह और ए न छड़ (actin filaments) त  हो जाती ह। 

इसी समय ATP के जल वघटन (hydrolysis) के फल प ऊजा मु  होती है। इस ऊजा क  उप त म 
ए न तथा मायो सन स यहो जाते ह और नए सेतु ब  (across bridges) क  रचना होती है। इसके 
फल प ए न छड़ मायो सन छड़  के ऊपर फसलकर साक मयर के के  क  ओर चली जाती है। ए न तथा 
मायो सन मलकर ए ोमायो सन (actomyosin) क  रचना करते ह। इस या म पेशी त ु क  ल ाई कम 
हो जाती है अथात् संकुचन हो जाता है। 

जब उ ीपन समा  हो जाता है, तब स य प ग ारा कै यम आयन  को अ ीय जाल म प  कर दया 
जाता है। ोपोमायो सन त  हो जाता है, इससे ए न व मायो सन के बीच के सेतु ब  टूट जाते ह। ए न 
फर ोपोमायो सन के साथ संयु  (bind) हो जाता है। पेशी त ु वापस अपनी पुरानी ल ाई म लौट आता है, 
मृ ु के प ात् ATP के न बनने के कारण Ca++ वापस साक ा क जाल म नह  जा सकते। अतः पे शयाँ 
सकुड़ी रह जाती ह और शरीर अकड़ा रह जाता ह। 

ऊजा आपू त (Energy supply): 
पेशी संकुचन के लए ऊजा क  आपू त ATP ारा होती है। पे शय  म ATP का नमाण ाइकोजन के अपचय 
(catabolism) के फल प होता है। पेशी स ुलन के समय ATP के जल वघटन (hydrolysis) से ऊजा 
क  ा  होती है। 

 
पे शय  म एक और उ  ऊजा यौ गक उप त होता है, जसे ए टन फॉ े ट (creatine phosphate – 
PCr) कहते ह। इसका योग भी ATP नमाण म होता है। 
ADP + PCr → ATP + Cr 
व ामाव ा म ATP ारा फर से ए टन फॉ े ट का नमाण हो जाता है। 
ATP + Cr → PCr + ADP 
इस कार पेशी म ए टन फॉ े ट का भ ार बना रहता है, जो आव कता पड़ने पर ATP दान कर सकता है। 

 3. 
पेशी संकुचन के मुख चरण  का वणन कर। 
उ र: 
पेशी संकुचन के मुख चरण (Main Steps of Muscle Contractions): 
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पेशीसंकुचन को सी त ु या छड़ वसपण स ा  (sliding filament theory) ारा  कया जा सकता 
है। इसके अनुसार पेशीय रेश  का संकुचन पतले त ुओं के मोटे त ुओं के ऊपर सरकने स ेहोता है। पेशी को 
उ ीपन प ँचाने वाली त का को त का ास (innervation) कहते ह। 

त का और पेशी त ु के म  स  को त का-पेशी सं ध ान (neuromuscular junction) कहते ह। 
जब के ीय त का त  से त का आवेग त का पेशी सं ध ान तक प ँचता है, तब रासाय नक पदाथ 
ऐसी टलकोलीन (acetylcholine) मु  होकर पेशी संकुचन के लए पेशी त ु म आवेग प ँचाता है। 

पेशी क  झ ी धु वत (polarised) अव ा म होती है। इसक  बा  सतह पर +ve तथा भीतरी सतह पर -ve 
आवेश होता है। ऐसी टलकोलीन ारा पेशी झ ी का नधुवण (depolarization) होता है। या क वभव 
(action potential) ा पत करने के लए पेशी झ ी Na+ के लए अ धक पारग  हो जाती है। लगभग 
तीन सके बाद पेशी त ु म संकुचन होता है। पेशी संकुचन ए न छड़ क  सी ग त के कारण होता है। 

ए न छड़े मायो सन छड़ क  H – पं  या Z – जोन क  ओर खसकती है। मायो सन छड़ के र (spur) के 
सेतु ब न (cross bridges) के बनने या टूटने से यह या होती है। साक मयर का पेशीख  छोटा हो जाता है, 
ले कन मोटी और पतली छड़  क  ल ाई नह  बदलती। सी ग तयाँ सेतु ब न ारा होती है। ‘A’ बै  क  ल ाई 

-क -  रहती है, ‘I’ बै  क  ल ाई कम हो जाती है। 

ADP और फॉ े ट मु  करके मायो सन व ाम अव ा म आ जाता है। एक नए ATP के बँधने से सतेु ब न टूटते 
ह। मायो सन शीष ATP को अपघ टत करके पेशी के संकुचन क  या को दोहराते ह। त का आवेग के समा  हो 
जाने पर साक र ा  ारा Ca++ के अवशोषण से ए न पुन: ढक जाते ह। इसके फल प ‘Z’ रेखाएँ अपने 
मूल ान पर वापस आ जाती ह। अतः पेशी म श थलन हो जाता है। 

 
च  – सेतु ब न के बनने और टूटने क  अव ाएँ। 

 4. 
‘सही’ या ‘गलत’ लख – 
(क) ए न पतले त ु म त होता है। 
(ख) रे खत पेशी रेशे का H – े  मोटे और पतल,े दोन  त ुओं को द शत करता है। 
(ग) मानव कंकाल म 206 अ याँ होती ह। 
(घ) मनु  म 11 जोड़ी पस लयाँ होती ह। 
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(ङ) उरो  शरीर के अधर भाग म त होती है। 
उ र: 
(क) सही 
(ख) सही 
(ग) सही 
(घ) गलत 
(ङ) सही। 

 5. 
इनके बीच अ र बताइए – 
(क) ए न और मायो सन 
(ख) लाल और ेत पे शयाँ 
(ग) अंस और ो णमेखला। 
उ र: 
(क) ए न और मायो सन म अ र (Difference between Actin and Myosin): 
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(ख) लाल तथा ेत पे शय  म अ र (Difference between Red and White muscle fibres): 

 

(ग) अंस तथा ो णमेखला म अ र (Difference between Pectoral and Peivic girdle): 

 

 6. 
 I का  II से मलान कर – 
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उ र: 

 

 7. 
मानव शरीर क  को शकाओं ारा द शत व भ  ग तयाँ कौन-सी ह? 
उ र: 
मानव शरीर क  को शकाओं म मु त: न ल खत तीन कार क  ग तयाँ होती ह – 

1. अमीबीय या कूटपादी ग त (Amoeboid or Pseudopodial Movement): 
मानव शरीर म पाई जाने वाली ेत धराणु (Leucocytes) एवं महाभ काणु (macrophages) को शकाएँ 
कूटपाद ारा अमीबा क  भाँ त ग त करती ह। 

2. प ाभी ग त (Ciliary movement): 
नय  (मानव) म शु वा ह नय , अ वा ह नय , ास नाल म प ाभ (cilia) पाए जाते ह। इनक  ग त से 

शुकवा ह नय  म शु ाणु और अ वा ह नय  म अ ाणु का प रवहन होता है। ासनाल के प ाभ े ा को 
बाहर क  ओर धकेलते ह। 

3. पेशीय ग त (Muscular Movement): 
हमारे उपांग  (अ पाद, प पाद), जबड़ , ज ा, ने पे शय , आहारनाल दय आ द म पेशीय ग त होती है। पेशीय 
ग त म कंकाल, पे शयाँ तथा त काएँ स लत होती ह। 

1. ने  गोलक: ने  कोटर म अरे खत पे शय  ारा ग त करता है। आइ रस तथा स लयरी काय (iris and 
ciliary body) पे शयाँ ने  म जाने वाले काश क  मा ा का नयमन करती ह। 

2. दय क  दपे शयाँ तथा र  वा ह नय  क  अरे खत पे शयाँ र  प रसंचरण म सहायक होती ह। 
3. डाय ाम तथा पस लय  के म  त अरे खत पे शय  के संकुचन एवं श थलन के फल प ास या 

(breathing) स  होती है। 
4. आहारनाल क  पे शय  म माकंुचन ग तय  के कारण भोजन आगे खसकता है। भोजन क  लुगदी 

(chyme) बनती है। 
5. कंकालीय पे शयाँ (skeletal muscles) कंकाल स ेजुड़ी होती ह। चलन एवं अंग  क  ग त से ये सीधे 

स त होती है। कंकाल या रे खत पे शय  के संकुचन एवं श थलन के कारण चलन ग त होती है। 
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 8. 
आप कस कार से एक कंकाल पेशी और द पेशी म वभदे करगे? 
उ र: 
कंकाल (रे खत) पेशी और द पेशी म अ र (Difference between Skeletal or Striped and 
Cardiac Muscles): 

 

 9. 
न ल खत जोड़  के कार बताएँ: 
(क) एटलस/अ  (ए स) 
(ख) अँगूठे के कापल/मेटाकापल 
(ग) फैलजेज के बीच 
(घ) फ मर/ऐसीटाबुलम 
(ङ) कपालीय अ य  के बीच 
(च) े णमेखला क  ू बक अ य  के बीच। 
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उ र: 
(क) उपा ीय जोड़ (cartilagenous joint)। 
(ख) सडैल जोड़ (saddle joint)। 
(ग) क ा जोड़ (Hinge joint)। 
(घ) क ुक ख का सं ध (ball and socket joint)। 
(ङ) अचल (fixed) या रेशीय जोड़ (fibrous joint)। 
(च) अपूण सं ध (imperfect joint)। 

 10. 
र  ान  म उ चत श  को भ रए – 
(क) सभी नधा रय  म (कुछ को छोड़कर) ………… ीवा कशे क होते ह। 
(ख) ेक मानव पाद म फैलजेज क  सं ा ………. ह। 
(ग) मायोफाइ ल के पतले त ुओं म 2 ‘F’ ए न और दो अ  दसूरे ोटीन, जैसे …………. और …………. 
होते ह। 
(घ) पेशी रेशे म कै यम ……….. म भ ा रत रहता ह। 
(ङ) …………. और …………. पस लय  क  जो ड़य  को ावी पस लयाँ कहते ह। 
(च) मनु  का कपाल ………… अ य  से बना होता है। 
 
उ र: 
(क) सात। 
(ख) 14 फैलजेज। 
(ग) ोपो नन (troponin), ोपोमायो सन (tropomyosin)। 
(घ) साक ा क जालक (sarcoplasmic reticulum)। 
(ङ) 11 व , 12 व । 
(च) 8 

 


