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Bihar Board 11th Biology Subjective Answers 

Chapter 22 रासायͯनक समɿय तथा एकƍकरण 

Ǘǀ 1. 
ͯनƽͲलͳखत कƍ पͬरभाषा Ͳलͳखए – 
(अ) बͭहःͦावी ǅͷɷयाँ 
(ब) अɶःͦावी ǅͷɷयाँ 
(स) हॉमƙन। 
उɚर: 
(अ) बͭहःǟावी ǅͷɷयाँ (Exocrine Glands): 
ये सँकरी नͲलकाओं के ɭारा सʦͶɹत भागƚ से जुड़ी रहती हƖ। इन ǅͷɷयƚ से ǟाͯवत तरल नͲलकाओं ɭारा 
सʦͶɹत सतह पर मȐु होता है। इʁƒ वाͭहनीयȐु (ducted glands) भी कहते हƖ; जैस-ेलार ǅͷɷया,ँ 
आहारनाल कƍ ͯवͰभƸ पाचक ǅͷɷया,ँ ɡचा कƍ तैल ǅͷɷया,ँ पसीने कƍ ǅͷɷ (sweat gland), यकृͯत आͭद। 

(ब) अɶःͦावी ǅͷɷयाँ (Endocrine Gland): 
ये सʦͶɹɚ एͯपथीͲलयम से पृथक् हो जाने के कारण नͲलकाͯवहीन (ductless) कहलाती हƖ। इनसे ǟाͯवत 
रसायनƚ को हॉमƙʀ कहते हƖ। इनका ͯवतरण रȐ या ऊतक तरल ɭारा होता है। इन ǅͷɷयƚ मƒ रȐ-कोͲशकाओं का 
घना जाल फैला रहता. है; जैस-ेथाइरॉइड, पैराथाइरॉइड, अͰधवृȊ, पीयूष, पीͯनयल तथा थाइमस ǅͷɷयाँ आͭद। 
. 

(स) हॉमƙन (Hormone): 
बͲैलस एवं ˣारͲलƈ ग (Bayliss and Starling; 1903 – 1905) के अनुसार ये ऐसे सͮǃय सɸेशवाहक 
रसायन होते हƖ जो बा˱ या अɶ:उɧीपन के कारण शरीर के ͮकसी भाग कƍ अɶःǟावी कोͲशकाओ ंɭारा ǟाͯवत 
होकर रȐ मƒ पſँचकर शरीर मƒ संचाͬरत होते हƖ और इसकƍ सơू माǒा शरीर कƍ लƤ कोͲशकाओं कƍ काͰयƇकƍ को 
Ǘभाͯवत करती है। 

Ǘǀ 2. 
हमारे शरीर मƒ पाई जाने वाली अɶःͦावी ǅͷɷयƚ कƍ ͹˥ͯत Ͱचǒ बनाकर ǗदͲशƇत कƍͲजए। 
उɚर: 
अɶःǟावी ǅͷɷयƚ कƍ ͹˥ͯत 
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Ͱचǒ – मानव शरीर मƒ ͯवͰभƸ अɶःǟावी ǅͷɷयƚ कƍ ͹˥ͯत: (A) पŽुष तथा (B) ͦी मƒ 

Ǘǀ 3. 
ͯनƽͲलͳखत के ɭारा ǟाͯवत हॉमƙन का नाम Ͳलͳखए – 
(अ) हाइपोथैलेमस 
(ब) पीयूष ǅͷɷ 
(स) थाइरॉइड ǅͷɷ 
(द) पैराथायरॉइड ǅͷɷ 
(य) अͰधवृȊ ǅͷɷ 
(र) अ̛ाशय 
(ल) वृषण 
(व) अɒाशय 
(श) थाइमस 
(स) एͬǍयम 
(ष) वृȊ 
(ह) जठर-आंǒीय पथ। 
उɚर: 
(अ) हाइपोथैलेमस (Hypothalamus) से त͵̷ हॉमƙʀ (neurohormones) ǟाͯवत करती है। ये दो Ǘकार 
के होते हƖ – 
(i) मोचक हॉमƙन (releasing hormones) (ii) ͯनरोधी हॉमƙʀ (inhibitory hormones)। 

(ब) पीयूष ǅͷɷ (Pituitary Hormones): 
इसके अǅभाग से वृͰɨ हॉमƙन (growth hormones, GH), ǗोलैͷȎन (prolactin) या मैमोǍोͯपन हॉमƙन, 
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थाइरॉइड Ǘेरक हॉमƙन (thyroid stimulating hormons, TSH), एͭǏनोकॉͬटƇ कोǍॉͯपक हॉमƙन 
(adrenocorticotropic homrone, ACTH), ˂ूटीनाइͲजƈग हॉमƙन (luteinizing hormone, LH) और 
पुͬ टका Ǘेरक हॉमƙन (follicle stimulating hormone, FSH) तथा पˍ भाग से वैसोǗेͲसन 
(vasopressin) तथा ऑͼȚटोͲसन (oxytocin) एवं मɯ भाग से Ͱमलैनोसाइट Ǘेरक हॉमƙन (melanocyte 
stimulating hormone, MSH)। 

(स) थाइरॉइड ǅͷɷ (Thyroid Gland): 
इससे टेǍाआयोडोथायरोनीन ((tetraiodo-thyronine) (T4) तथा Ǎाइआयोडोथायरोनीन 
(triodothyronine, T3) ǟाͯवत होता है। 

(द) पैराथाइरॉइड ǅͷɷ (Parathyroid Gland): 
इससे पैराथॉमƙन (parathormone) ǟाͯवत होता है। 

(य) अͰधवृȊ ǅͷɷ (Adrenal Gland): 
इसके वʲुट भाग से ऐǏीनोकॉटकोएşस (adrenocorticoids) तथा मɯांश (medulla) से एͯपनǘेƍन 
(epinephrine) तथा नॉरएͯपनǘेƍन (nor-epinephrine) ǟाͯवत होता है। 

(र) अ̛ाशय (pancreas): 
कƍ लƖगरहैʀ ɭीͯपकाओं (islets of Langerhans) से इʀुͲलन (insulin) तथा ȫूकैगॉन (glucagon) 
हॉमƙन ǟाͯवत होते हƖ। 

(ल) वृषण (Testes): 
इससे एŦǏोजेʀ (androgens); जैस-ेटेˣोˣेरॉन (testosterone) साͯवत होता है। 

(व) अɒाशय (Ovary): 
इससे एųǍोजेʀ (estrogens) तथा Ǘोजेˣेरॉन (progesterone) हॉमƙन ǟाͯवत होते हƖ। 

(श) थाइमस (Thymus): 
ǅͷɷ-इससे थाइमोͲसन (thymosin) हॉमƙन ǟाͯवत होता है। 

(स) एͬǍयम (Atrium): 
इससे एͬǍयल नेͬटयुरेͬटक कारक (ANF) ǟाͯवत होता है। 

(ष) वृȊ (Kidney): 
इससे एͬरथोपोइͬटन (erythropoietin) हॉमƙन ǟाͯवत होता है। 

(ह) जठर-आंǒीय पथ (Gastrointestinal Tract): 
इससे गैिųǍन (gastrin), सीǃेͬटन (secretin) कोͲलͲसˣोकाइͯनन (cholecystokinin) तथा जठर 
अवरोधी पʂेाइड (gastric inhibitory peptide) हॉमƙन ǟाͯवत होते हƖ। 
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Ǘǀ 4. 
ͬरȐ ˥ानƚ कƍ पूͯतƇ  कƍͲजए – 

 
उɚर: 
(अ) हाइपोथैलेमस 
(ब) थाइरॉइड ǅͷɷ 
(स) अͰधवृȊ वʲुट 
(द) वृषण अथवा अɒाशय 
(य) ɡचा कƍ रंग कोͲशकाएँ (Ͱमलैनोफोसƅ)। 

Ǘǀ 5. 
ͯनƽͲलͳखत हॉमƙन के कायƛ के बारे मƒ ͬटʅणी Ͳलͳखए – 
(अ) पैराथाइरॉइड हॉमƙन (पी० टी० एच०) 
(ब) थाइरॉइड हॉमƙन 
(स) थाइमोͲसन 
(द) एŦǏोजेन 
(य) एųǍोजेन 
(र) इʀुͲलन एवं ȫूकैगॉन। 
उɚर: 
(अ) पैराथायरॉइड हॉमƙन (Parathyroid Hormone): 
यह कैͻ˅यम के अवशोषण तथा फॉ˨ेट के उɢजƅन को बढ़ाता है। अ͹˥ एवं दाँतƚ के ͯवकास मƒ सहायता करता 
है और पेͲशयƚ को ͮǃयाशील रखता है। 

(ब) थाइरॉइड हॉमƙन (Thyroid Hormones): 

1. ये ऑȚीकारक उपापचय (oxidative metabolism) को Ǘेͬरत करके कोͲशकाओं मƒ ऊजाƅ उɜादन और 
उपापचय दर को बढ़ाते हƖ और जीवन कƍ रʎार को बनाए रखते हƖ। ये Ƃदय ˧ɸन दर, Ǘोटीन सं˓ेषण, 
O2 एवं ȫूकोस कƍ खपत आͭद को बढ़ाते हƖ। 

2. थायरॉͼȚन कायाɶरण (metamorphosis) के Ͳलए आव˒क होता है। 

3. ये शीत ŽͰधर वाले जɶुओं मƒ ɡȓतन (moulting) को ͯनय͵̷त करते हƖ। 
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(स) थाइमोͲसन (Thymosin): 
यह T – Ͳलūफोसाइŝस के Ǘचुरोɪवन (proliferation) एवं ͯवभदेीकरण ɭारा शरीर कƍ सुरƟा करता है। ये 
जीवाणुओं के Ǘͯतजन (antigens) को न˗ करने के Ͳलए ǗͯतरƟी का ͯनमाƅण करती है। 

(द) एŦǏोजेन (Androgens): 
इʁƒ पौŽष-ͯवकास हॉमƙन (masculinization hormones) कहते हƖ। ये यहायक जनन ǅͷɷयƚ के ͯवकास 
को Ǘेͬरत करते हƖ। इनके Ǘभाव से नर लƖͯगक लƟणƚ; जैसे-दाढ़ी-मूंछ का उगना, आवाज का भारी होना, अ͹˥यƚ 
का मजबूत होना, पेͲशयƚ और शरीर कƍ सुडौलता, कɹƚ का फैलाव आͭद लƟणƚ का ͯवकास होता है। 

(य) एųǍोजेन (Estrogens): 
इनके कारण ͷͦयƚ मƒ यौवनारʧ (puberty) होता है। माͲसक धमƅ Ǘारʧ हो जाता है। ˤनƚ, दȦु ǅͷɷयƚ, 
गभाƅशय, योनͯन, लैͯबया (labia) भगͲशǀ (clitoris) आͭद का ͯवकास होता है। इस हॉमƙन को नारी ͯवकास 
(feminizing) हॉमƙन कहते हƖ। 

(र) इʀुͲलन एवं ȫूकैगॉन (Insulin and Glucagon): 
ये काबƙहाइǏेट उपापचय का ͯनयमन करते हƖ। इʀुͲलन आव˒कता से अͰधक शकƅ रा को ȫाइकोजन मƒ बदलता 
है। इस ͮǃया को ȫाइकोजेनेͲसस (glycogenesis) कहते हƖ। ȫाइकोजन शकƅ रा मƒ संͰचत हो जाती है। रȐ मƒ 
ȫूकोस कƍ माǒा के कम होने पर ȫूकैगॉन हॉमƙन सͰंचत ȫाइकोजन को ȫूकोस मƒ बदल देता है। इसे 
ȫाइकोजेनोͲलͲसस (glycogenolysis) कहते हƖ। 

Ǘǀ 6. 
ͯनƽ के उदाहरण दीͲजए – 
(अ) हाइपरȫाइसीͰमक हॉमƙन एवं हाइपोȫाइसीͰमक हॉमƙन 
(ब) हाइपरकै˅ीͰमक हॉमƙन 
(स) गोनेडोǍॉͯपक हॉमƙन 
(द) Ǘोजेˣेरॉनल हॉमƙन 
(य) रȐदाब ͯनƽकारी हॉमƙन 
(र) एŦǏोजेन एवं एųǍोजेन। 
उɚर: 
(अ) हाईपरȫाइसीͰमक हॉमƙनः जसैेȫूकैगॉन (glucagon) एवं ȫूकोकॉͬटƇ कोएşस (glucocarticoids) 

हाइपोȫाइसीͰमक हॉमƙन; जैसे: 
इʀुͲलन (insulin) एवं ȫूकोकॉͬटƇ कॉएşस। 

(ब) हाइपरकै˅ीͰमक हॉमƙन; जैसे – पैराथॉमƙन (Parathormone)। 

(स) गोनेडोǍॉͮफक हॉमƙन; जैसे – ˂ूटीनाइͲजƈग हॉमƙन (LH), पुͬटका Ǘेरक हॉमƙन (FSH)। 

(द) Ǘोजेˣेरॉनल हॉमƙन; जैसे – Ǘोजोˣेरॉन (progesterone) हॉमƙन। 
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(य) रȐदाब ͯनƽकारी हॉमƙन; जैसे – पेʂाइड हॉमƙन या (atrial natriuretic factor, ANF)। 

(र) एŦǏोजेन (androgens); जैसे-टेˣोˣेरॉन (testosterone) 

एवं एųǍोजेन (Estrogens); pewmes: 
एųǍोन (estrone), एिųǍओल (estriole)। 

Ǘǀ 7. 
ͯनƽͲलͳखत ͯवकार ͮकस हॉमƙन कƍ कमी के कारण होते हƖ – 
(अ) डायͯबटीज 
(ब) गॉइटर 
(स) ͮǃͬटͯनȾ 
उɚर: 
(अ) डायͯबटीज-यह इʀुͲलन कƍ कमी से होता है। 
(ब) Ȭाइटर-यह थायरॉͼȚन कƍ कमी से होता है। 
(स) ͮǃͬटͯनȾ-यह थायरॉͼȚन कƍ कमी से होता है। 

Ǘǀ 8. 
एफ० एस० एच० कƍ कायƅ-ͯवͰध का संƟेप मƒ वणƅन कƍͲजए। 
उɚर: 
एफ० एस० एच० कƍ कायƅ-ͯवͰध (Action Mechanism of FSH): 
यह पुŽषƚ मƒ वृषणƚ कƍ शुǃजनन नͲलकाओ ं(seminiferous tubules) कƍ वृͰɨ तथा शुǃाणुजनन 
(spermatogenesis) को Ǘेͬरत करता है। ͷͦयƚ मƒ यह अɒाशय कƍ ǅैͮफयन पुͬटकाओ ं(Graafian 
follicles) कƍ वृͰɨ और ͯवकास तथा अɒजनन (oogenesis)) को Ǘेͬरत करता है। यह मादा हॉमƙन एųǍोजेन 
(estrogen) के ǟावण को Ǘेͬरत करता है। 

ऋणाɞक पुनͯनƇवेशन ͯनय̷ण मƒ ͷͦयƚ मƒ यह Ǘमुख हॉमƙन एųǍोजन (estropgen) तथा पŽुषƚ मƒ Ǘमुख नर 
हॉमƙन टेˣोˣेरॉन (testosterone) FSH के ǟावण का अवरोध करते हƖ। ͷͦयƚ मƒ 40 वषƅ कƍ आयु के बाद 
अɒाशयƚ पर FSH का Ǘभाव बſत कम हो जाता है; अत: माͲसक धमƅ, अɒजनन तथा मादा हॉमƙन ǟावण आͭद 
समाʄ होने लगते हƖ। इस ͹˥ͯत को रजोͯनवृͯɚ कहते हƖ। 

Ǘǀ 9. 
ͯनƽͲलͳखत के जोड़े बनाइए – 
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उɚर: 

 

 


