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Bihar Board 11th Biology Subjective Answers 

Chapter 22 रासाय नक सम य तथा एक करण 

 1. 
न ल खत क  प रभाषा ल खए – 
(अ) ब हः ावी याँ 
(ब) अ ः ावी याँ 
(स) हॉम न। 
उ र: 
(अ) ब हः ावी याँ (Exocrine Glands): 
ये सँकरी न लकाओं के ारा स त भाग  से जुड़ी रहती ह। इन य  से ा वत तरल न लकाओं ारा 
स त सतह पर मु  होता है। इ  वा हनीयु  (ducted glands) भी कहते ह; जैस-ेलार या,ँ 
आहारनाल क  व भ  पाचक या,ँ चा क  तैल या,ँ पसीने क   (sweat gland), यकृ त आ द। 

(ब) अ ः ावी याँ (Endocrine Gland): 
ये स  ए पथी लयम से पृथक् हो जाने के कारण न लका वहीन (ductless) कहलाती ह। इनसे ा वत 
रसायन  को हॉम  कहते ह। इनका वतरण र  या ऊतक तरल ारा होता है। इन य  म र -को शकाओं का 
घना जाल फैला रहता. है; जैस-ेथाइरॉइड, पैराथाइरॉइड, अ धवृ , पीयूष, पी नयल तथा थाइमस याँ आ द। 
. 

(स) हॉम न (Hormone): 
बै लस एवं ार लग (Bayliss and Starling; 1903 – 1905) के अनुसार ये ऐसे स य स ेशवाहक 
रसायन होते ह जो बा  या अ :उ ीपन के कारण शरीर के कसी भाग क  अ ः ावी को शकाओ ं ारा ा वत 
होकर र  म प ँचकर शरीर म संचा रत होते ह और इसक  सू  मा ा शरीर क  ल  को शकाओं क  का यक  को 

भा वत करती है। 

 2. 
हमारे शरीर म पाई जाने वाली अ ः ावी य  क  त च  बनाकर द शत क जए। 
उ र: 
अ ः ावी य  क  त 
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च  – मानव शरीर म व भ  अ ः ावी य  क  त: (A) पु ष तथा (B) ी म 

 3. 
न ल खत के ारा ा वत हॉम न का नाम ल खए – 
(अ) हाइपोथैलेमस 
(ब) पीयूष  
(स) थाइरॉइड  
(द) पैराथायरॉइड  
(य) अ धवृ   
(र) अ ाशय 
(ल) वृषण 
(व) अ ाशय 
(श) थाइमस 
(स) ए यम 
(ष) वृ  
(ह) जठर-आं ीय पथ। 
उ र: 
(अ) हाइपोथैलेमस (Hypothalamus) से त  हॉम  (neurohormones) ा वत करती है। ये दो कार 
के होते ह – 
(i) मोचक हॉम न (releasing hormones) (ii) नरोधी हॉम  (inhibitory hormones)। 

(ब) पीयूष  (Pituitary Hormones): 
इसके अ भाग से वृ  हॉम न (growth hormones, GH), ोलै न (prolactin) या मैमो ो पन हॉम न, 
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थाइरॉइड ेरक हॉम न (thyroid stimulating hormons, TSH), ए नोकॉ टको ॉ पक हॉम न 
(adrenocorticotropic homrone, ACTH), ूटीनाइ जग हॉम न (luteinizing hormone, LH) और 
पु टका ेरक हॉम न (follicle stimulating hormone, FSH) तथा प  भाग से वैसो े सन 
(vasopressin) तथा ऑ टो सन (oxytocin) एवं म  भाग से मलैनोसाइट ेरक हॉम न (melanocyte 
stimulating hormone, MSH)। 

(स) थाइरॉइड  (Thyroid Gland): 
इससे टे ाआयोडोथायरोनीन ((tetraiodo-thyronine) (T4) तथा ाइआयोडोथायरोनीन 
(triodothyronine, T3) ा वत होता है। 

(द) पैराथाइरॉइड  (Parathyroid Gland): 
इससे पैराथॉम न (parathormone) ा वत होता है। 

(य) अ धवृ   (Adrenal Gland): 
इसके व ु ट भाग से ऐ ीनोकॉटकोए स (adrenocorticoids) तथा म ांश (medulla) से ए पने न 
(epinephrine) तथा नॉरए पने न (nor-epinephrine) ा वत होता है। 

(र) अ ाशय (pancreas): 
क  लगरहै  ी पकाओं (islets of Langerhans) से इ ु लन (insulin) तथा ूकैगॉन (glucagon) 
हॉम न ा वत होते ह। 

(ल) वृषण (Testes): 
इससे ए ोजे  (androgens); जैस-ेटे ो ेरॉन (testosterone) सा वत होता है। 

(व) अ ाशय (Ovary): 
इससे ए ोजे  (estrogens) तथा ोजे ेरॉन (progesterone) हॉम न ा वत होते ह। 

(श) थाइमस (Thymus): 
-इससे थाइमो सन (thymosin) हॉम न ा वत होता है। 

(स) ए यम (Atrium): 
इससे ए यल ने टयुरे टक कारक (ANF) ा वत होता है। 

(ष) वृ  (Kidney): 
इससे ए रथोपोइ टन (erythropoietin) हॉम न ा वत होता है। 

(ह) जठर-आं ीय पथ (Gastrointestinal Tract): 
इससे गैि न (gastrin), सी े टन (secretin) को ल स ोकाइ नन (cholecystokinin) तथा जठर 
अवरोधी पे ाइड (gastric inhibitory peptide) हॉम न ा वत होते ह। 



 

        For more Subjective & Objective Question Answers Visit:- Skylightstudy.in 

 4. 
र  ान  क  पू त क जए – 

 
उ र: 
(अ) हाइपोथैलेमस 
(ब) थाइरॉइड  
(स) अ धवृ  व ु ट 
(द) वृषण अथवा अ ाशय 
(य) चा क  रंग को शकाएँ ( मलैनोफोस)। 

 5. 
न ल खत हॉम न के काय  के बारे म ट णी ल खए – 
(अ) पैराथाइरॉइड हॉम न (पी० टी० एच०) 
(ब) थाइरॉइड हॉम न 
(स) थाइमो सन 
(द) ए ोजेन 
(य) ए ोजेन 
(र) इ ु लन एवं ूकैगॉन। 
उ र: 
(अ) पैराथायरॉइड हॉम न (Parathyroid Hormone): 
यह कै यम के अवशोषण तथा फॉ े ट के उ जन को बढ़ाता है। अ  एवं दाँत  के वकास म सहायता करता 
है और पे शय  को याशील रखता है। 

(ब) थाइरॉइड हॉम न (Thyroid Hormones): 

1. ये ऑ ीकारक उपापचय (oxidative metabolism) को े रत करके को शकाओं म ऊजा उ ादन और 
उपापचय दर को बढ़ाते ह और जीवन क  र ार को बनाए रखते ह। ये दय न दर, ोटीन सं ेषण, 
O2 एवं ूकोस क  खपत आ द को बढ़ाते ह। 

2. थायरॉ न काया रण (metamorphosis) के लए आव क होता है। 

3. ये शीत धर वाले ज ुओं म तन (moulting) को नय त करते ह। 
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(स) थाइमो सन (Thymosin): 
यह T – ल फोसाइ स के चुरो वन (proliferation) एवं वभदेीकरण ारा शरीर क  सुर ा करता है। ये 
जीवाणुओं के तजन (antigens) को न  करने के लए तर ी का नमाण करती है। 

(द) ए ोजेन (Androgens): 
इ  पौ ष- वकास हॉम न (masculinization hormones) कहते ह। ये यहायक जनन य  के वकास 
को े रत करते ह। इनके भाव से नर ल गक ल ण ; जैसे-दाढ़ी-मूंछ का उगना, आवाज का भारी होना, अ य  
का मजबूत होना, पे शय  और शरीर क  सुडौलता, क  का फैलाव आ द ल ण  का वकास होता है। 

(य) ए ोजेन (Estrogens): 
इनके कारण य  म यौवनार  (puberty) होता है। मा सक धम ार  हो जाता है। न , दु  य , 
गभाशय, योन न, लै बया (labia) भग श  (clitoris) आ द का वकास होता है। इस हॉम न को नारी वकास 
(feminizing) हॉम न कहते ह। 

(र) इ ु लन एवं ूकैगॉन (Insulin and Glucagon): 
ये काब हाइ ेट उपापचय का नयमन करते ह। इ ु लन आव कता से अ धक शकरा को ाइकोजन म बदलता 
है। इस या को ाइकोजेने सस (glycogenesis) कहते ह। ाइकोजन शकरा म सं चत हो जाती है। र  म 

ूकोस क  मा ा के कम होने पर ूकैगॉन हॉम न सं चत ाइकोजन को ूकोस म बदल देता है। इसे 
ाइकोजेनो ल सस (glycogenolysis) कहते ह। 

 6. 
न  के उदाहरण दी जए – 
(अ) हाइपर ाइसी मक हॉम न एवं हाइपो ाइसी मक हॉम न 
(ब) हाइपरकै ी मक हॉम न 
(स) गोनेडो ॉ पक हॉम न 
(द) ोजे ेरॉनल हॉम न 
(य) र दाब न कारी हॉम न 
(र) ए ोजेन एवं ए ोजेन। 
उ र: 
(अ) हाईपर ाइसी मक हॉम नः जसैे ूकैगॉन (glucagon) एवं ूकोकॉ टकोए स (glucocarticoids) 

हाइपो ाइसी मक हॉम न; जैसे: 
इ ु लन (insulin) एवं ूकोकॉ टकॉए स। 

(ब) हाइपरकै ी मक हॉम न; जैसे – पैराथॉम न (Parathormone)। 

(स) गोनेडो ॉ फक हॉम न; जैसे – ूटीनाइ जग हॉम न (LH), पु टका ेरक हॉम न (FSH)। 

(द) ोजे ेरॉनल हॉम न; जैसे – ोजो ेरॉन (progesterone) हॉम न। 
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(य) र दाब न कारी हॉम न; जैसे – पे ाइड हॉम न या (atrial natriuretic factor, ANF)। 

(र) ए ोजेन (androgens); जैसे-टे ो ेरॉन (testosterone) 

एवं ए ोजेन (Estrogens); pewmes: 
ए ोन (estrone), एि ओल (estriole)। 

 7. 
न ल खत वकार कस हॉम न क  कमी के कारण होते ह – 
(अ) डाय बटीज 
(ब) गॉइटर 
(स) ट न  
उ र: 
(अ) डाय बटीज-यह इ ु लन क  कमी से होता है। 
(ब) ाइटर-यह थायरॉ न क  कमी से होता है। 
(स) ट न -यह थायरॉ न क  कमी से होता है। 

 8. 
एफ० एस० एच० क  काय- व ध का सं ेप म वणन क जए। 
उ र: 
एफ० एस० एच० क  काय- व ध (Action Mechanism of FSH): 
यह पु ष  म वृषण  क  शु जनन न लकाओ ं(seminiferous tubules) क  वृ  तथा शु ाणुजनन 
(spermatogenesis) को े रत करता है। य  म यह अ ाशय क  ै फयन पु टकाओ ं(Graafian 
follicles) क  वृ  और वकास तथा अ जनन (oogenesis)) को े रत करता है। यह मादा हॉम न ए ोजेन 
(estrogen) के ावण को े रत करता है। 

ऋणा क पुन नवेशन नय ण म य  म यह मुख हॉम न ए ोजन (estropgen) तथा पु ष  म मुख नर 
हॉम न टे ो ेरॉन (testosterone) FSH के ावण का अवरोध करते ह। य  म 40 वष क  आयु के बाद 
अ ाशय  पर FSH का भाव ब त कम हो जाता है; अत: मा सक धम, अ जनन तथा मादा हॉम न ावण आ द 
समा  होने लगते ह। इस त को रजो नवृ  कहते ह। 

 9. 
न ल खत के जोड़े बनाइए – 
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उ र: 

 

 


