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Bihar Board 11th Biology Subjective Answers 

Chapter 8 को शका : जीवन क  इकाई 

 1. 
इनम कौन-सा सही नह  है – 
(अ) को शका क  खोज रॉबट ाउन ने क  थी। 
(ब) ीडेन व ान ने को शका स ा  तपा दत कया था। 
(स) वचव (Virchow) के अनुसार को शका पूव- त को शका से बनती है। 
(द) एकको शक य जीव अपने जीवन के काय एक को शका के भीतर करते ह। 
उ र: 
(अ) कथन गलत है। को शका क  खोज रॉबट क ने क  थी। 

 2. 
नई को शका का नमाण होता है – 
(अ) जीवाणु क न से 
(ब) पुरानी को शकाओं के पुन ादन से 
(स) पूव त को शकाओं से 
(द) अजै वक पदाथ  से। 
उ र: 
(स) पूव त को शकाओं स।े 

 3. 
न  के जोड़े बनाइए – 

 
उ र: 
(अ) (ii) – (ब) (iii) – (स) – (i)। 

 4. 
इनम से कौन-सा कथन सही है – 
(अ) सभी जीव को शकाओं म के क मलता है। 
(ब) दोन  ज ु व पादप को शकाओं म  को शका भ  होती है। 
(स) ोकै रयो टक क  झ ी म आव रत अंगक नह  मलते ह। 
(द) को शका का नमाण अजै वक पदाथ  से नए सरे स ेहोता है। 
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उ र: 
(स) ोकै रयो टक क  झ ी म आव रत अंगक नह  मलते ह। 

 5. 
ोकै रयो टक को शका म ा मीसोसोम होता है? इसके काय का वणन क जए। 

उ र: 
ोकै रयो टक को शका (prokaryotic cells) म को शका कला के अ वलन के कारण थैलीनुमा मीसोसो  

(mesosomes) का नमाण होता है। यह को शका भ  के नमाण डी० एन० ए० गुणन तथा को शका 
वभाजन म सहायक होता है। ये ावण, सन आ द म सहायक होते ह। मीसोसो  माइटोकॉि या का काय भी 
स  करते ह। 

 6. 
कैसे उदासीन वलेय जीव  झ ी से होकर ग त करते ह? ा वीय अणु उसी कार से इससे होकर ग त 
करते ह। य द नह  तो इनका जीव  झ ी से होकर प रवहन कैसे होता है? 
उ र: 
जीव  झ ी का मह पूण काय “इससे होकर अणुओं का प रवहन है।” यह झ ी वरणा क पारग  
(selectively permeable) होती है। उदासीन वलेय अणु सामा  या न य प रवहन ारा उ  सा ता से 
कम सा ता क  ओर साधारण वसरण ारा झ ी से आते-जाते रहते ह। इसम ऊजा य नह  होती। 

वीय अणु सामा  वसरण ारा इससे होकर आ-जा नह  सकत,े इ  प रवहन हेतु वाहक ोटी  क  
आव कता होती है। इ  आयन कै रयर (ion carriers) भी कहते ह। इनका प रवहन सामा तया स य 
वसरण ारा होता है। इसम ऊजा य होती है। ऊजा ATP से ा  होती है। ऊजा य करके आयन या अणुओं 
का प रवहन न  सा ता से उ  सा ता क  ओर भी हो जाता है। 

 7. 
दो को शक य अंगक  का नाम बताइए जो कला से घरे होते ह। इन दो अंगक  क  ा वशेषताएँ ह? इनका काय 
व रेखां कत च  बनाइए। 
उ र: 
माइटोकॉि या (mitochondria) तथा लवक (plastid) कला (double membrane) से घरे 
को शकांग (cell organelles) ह। 

माइटोकॉि या क  संरचना (Structure of Mitochondria): 
माइटोकॉि या को सव थम कालीकर (Kallikar, 1880) ने देखा। आ मैन (1894) ने इ  बायो ा  कहा। 
बे ा (1897) ने इ  माइटोकॉि या कहा। माइटोकॉि या को कॉि योसोम भी कहते ह। यह शलाका, गोल 
अथवा क णका पी होते ह। इनक  ल ाई 40u तक तथा ास 3-5u तक होता है। ोकै रयो टक को शकाओं म 
इनका अभाव होता है। 

परासरंचना (Ultrastructure): 
यह दोहरी पत वाली संरचना है। बा  पत चकनी तथा अ र क  पत म अंगु लय  के समान अ वलन मलते ह, 
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ज  ी (cristae) कहते ह। दोन  प  के म  के ान को पेरीमाइटोकॉि यल ान कहते ह। 
माइ ोकॉि या क  गुहा म ोटीनयु  मै  मलता है। ी क  सतह पर छोटे-छोटे कण मलते ह ज  F कण 
अथवा ऑ ीसोम (oxysomes) कहते ह। 

ऑ ीसोम ऑ ीकरणीय फॉ े टीकरण ( सन) क  या म ATP नमाण म भाग लेते ह। माइटोकॉि या के 
ी पर इले ॉन अ भगमन होता है जसके फल प ATP बनते ह। इसके मै  म D.N.A. राइबोसोम, 

जल, लवण, के  च  स ी वकर आ द मलते ह। 

 
च  – (A) माइटोकॉि या क  इले ॉन सू दश य संरचना, (B) अ ाश  म आ रक सरंचना तथा (C) एक 

ी क  अ त सू  संरचना। 

रासाय नक संघटन (Chemical Composition): 
इनम 65 – 70% ोटीन, 25% ल पड, D.N.A., R.N.A. आ द मलते ह। अ र क  कला म सन त  

ृंखला स ी सभी साइटो ोम; जैसे – Cyt b, c, a, a3, ीनोन, NAD, FAD, FMN आ द मलते ह। 

माइटोकॉि या का काय (Functions of Mitochondria): 
माइटोकॉि या के मै  म े  च  तथा ऑ ीसोम (E, कण) पर सन ृंखला का इले ॉन अ भगमन त  
स  होता है, इसस ेमु  ऊजा ATP म सं चत होती है। ATP सम  जै वक याओं के लए ग तज ऊजा दान 
करता है। माइटोकॉि या को ‘को शका का ऊजा गृह’ (Power house of the cell) कहते ह। 

माइटोकॉि या म गुणन क  मता होती है। लवक क  संरचना (Structure of Plastids) लवक दोहरी 
झ ी से घरे होते ह। ये यूकै रयो टक पादप को शकाओं म ही मलते ह। ये कवक म नह  मलते ह। हीकेल 
(1865) ने इसक  खोज क  तथा श र ने इसे ा ड (Plastid) नाम दया। लवक तीन कार के होते 
ह ूको ा ; ोमो ा  तथा ोरो ा । 

ूको ा  (Leucoplast): 
ये सचंयी लवक है। वणक न होने के कारण ये रंगहीन होते ह। ये तीन कार के एमाइलो ा  (म  संचयी); 
इ लयो ा  (वसा संचयी) तथा ोटीनो ा  ( ोटीन सचंयी) होते ह। 

ोमो ा  (Chromoplast): 
ये रंगीन लवक ह। सामा तः फूल  क  पंखु ड़य , फल, रंगीन प य  आ द म होते ह। भूरे शैवाल  म फयो ा , 
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लाल शैवाल  म रोडो ा  तथा काश सं ेषी जीवाणुओं म ोमैटोफोर आ द मलते ह। ोरो ा  
(Chloroplast) ह रतलवक अथवा ोरो ा  क  खोज श र (Schimper, 1864) ने क । इनम 

ोरो फल (पणह रत) मलता है। 

ये लवक पौधे के हरे भाग  म सामा त: प य  म (मीसो फल, ख  ऊतक, ोरेनकाइमा) मलते ह। ये व भ  
आकार के होते ह। हरे शैवाल सामा तः ह रतलवक के आकार से पहचाने जाते ह। उ  पादप म ये गोल, 
अ ाकार, चपटे दीघवृ ाकार (elliptical) होते ह। सामा तया इनक  ल ाई 2-5 तथा चौड़ा 3 – 4u होती है। 
को शका म इनक  सं ा 20-40 तक हो सकती है। 

ह रतलवक क  परासंरचना (Ultrastructure of Chloroplast): 
इनक  संरचना ज टल होती है। यह दो एकक कलाओं क  झ ी स ेबना होता है। दोन  कलाओं के म  का ान 
पेरी ा ी डयल ान कहलाता है। झ ी से घरा रंगहीन मै  ोमा (stroma) होता है। 

मै  म कलात  से बना ैना (grana) होता है। ैना म ेट जैसी रचना का समूह होता है, जो पट लकाओ ंसे 
जुड़ी रहती है, इ  लै मली कहते ह। ैना क  इकाई को थाइलेकॉइड कहते ह। ये एक-दूसरे के ऊपर त होते ह। 
दो ैना को जोड़ने वाली पट लका को ोमा लै मली अथवा े ट चैनल कहते ह। थाईलेकॉइड पर ा ासोम 
(quantasomes) पाए जाते ह। ेक ा ासोम पर लगभग 230 पणह रत अणु पाए जाते ह। 

 
च  – ोरो ा  क  संरचना 

ोरो ा  का रासाय नक संघटन (Chemical Composition of Chloroplast): 
ेक ोरो ा  म 40 – 50% ोटीन, 23 – 25% फॉ ो ल पड 3 – 10% पणह रत, 5% R.N.A., 

0.02 – 0.01% D.N.A., 1.2% कैरो टन, व भ  वकर, वटा मन तथा धात;ु जैसे – Mg, Fe, Cu, Mn, Zn 
आ द मलते ह। 
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च  – ैना तथा ोमा लै मली क  संरचना 

ोरो ा  के काय (Functions of Chloroplast): 
ोरो ा  का मु  काय काश सं ेषण है। ैना म काश सं ेषण क  काशीय या तथा ोमा म 

अ काशीय या होती है। काशीय या म जल के अपघटन से ऊजा नकलती है तथा अ काशीय अ भ या म 
CO2, का ांगीकरण होता है। भोजन बनाने का दा य  होने के कारण इसे को शका क  क चन अथवा रसोई 
कहते ह। 

 8. 
ोकै रयो टक को शका क  ा वशेषताएँ ह? 

उ र: 
ोकै रयो टक को शका या असीमके क य को शकाएँ (Prokaryotic cells : Gr. Pro-Primitive आ , 

karyon – Nucleus के क): 
ऐसी को शकाए,ँ जनम स  के क (के क-कला स हत) नह  पाया जाता तथा के क म पाए जाने वाले ोटीन 
एवं ू ीक अ  (D.N.A. तथा R.N.A.) के क-कला के अभाव म को शका  (Cytoplasm) के 
स क म रहते ह, ोकै रयो टक को शकाएँ कहलाती ह। इनम एक ही घेरेदार ोमोसोम होता है, जसम ह ोन 

ोटीन नह  होती। 

इनम राइबोसो  70S कार के होते ह। इन को शकाओं म अनेक को शकांग; जैसे-के क, गॉ ीकाय, 
माइटोकॉि या, अ ः ी जा लका आ द नह  होते ह। ोकै रयो टक को शकाओं म सू ी वभाजन के लए 
घटक  का अभाव होता है। रचना क   से इस कार क  को शकाएँ आ दम मानी गई ह। जीवाणु को शका तथा 
नीली-हरी शैवाल  क  को शकाएँ ोकै रयो टक को शकाओं के उदाहरण ह। 
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च  – ोकै रयो टक को शकाएँ – (A) नीली-हरी शैवाल, (B) जीवाणु को शका। 

 9. 
ब को शक य जीव  म म वभाजन क  ा ा क जए। 
उ र: 
एकको शक य जीव  म सम  जै वक याए;ँ जैस-े सन, ग त ( चलन), पोषण, उ जन, जनन आ द जीव 
को शका ारा ही स  होती है। इनम इन काय  को स  करने हेतु सामा तया व श  अंगक नह  होते। इनम 
सामा  को शका वभाजन ारा ही जनन या हो जाती है। कुछ एकको शक य जीव  म ल गक जनन भी पाया 
जाता है। सरल ब को शक य जीव  म; जैसे- ंज म व भ  जै वक काय अलग-अलग कार क  को शकाओ ं ारा 
स  होते ह, ले कन आव कता पड़ने पर को शका अ  काय भी स  कर सकती है। इनम काय वभाजन या 

म वभाजन ायी नह  होता। 

संघ सीले ेटा (Coelenterata) के सद  म को शकाएँ व भ  जै वक काय  के लए व श ीकृत हो जाती ह, 
वे अ  काय स  नह  करत । इसे म वभाजन कहते ह। म वभाजन क  प रक ना सव थम हेनरी मलने 
एडवड (H. M. Edward) ने ुत क । व भ  काय  को स  करने के लए को शकाएँ ऊतक तथा ऊतक 
त  का नमाण करती ह। समान काय करने वाली को शकाओं म संरचना क समानता पाई जाती है। इसका 
ता य यह है क को शकाओ ंम का यक  भ न (physiological differentiation) के अनु प संरचना क 
और औ तक य भ न (structural and histological differentiation) पाया जाता है। 

 10. 
को शका जीवन क  मूल इकाई है, इसे सं  म वणन कर। 
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उ र: 
को शका : जीवन क  मूल इकाई। (Cell: the Basic Unit of Life): 
सभी जीवधा रय  (ज ु एवं पादप) के शरीर का नमाण को शकाओ ंसे होता है। को शकाएँ शरीर क  संरचना क 
एवं या क इकाइयाँ होती ह। शरीर का नमाण को शकाओं से होता है। को शकाएँ ही सम  उपापचय याओ ं
के लए उ रदायी होती ह; जैस-ेपोषण, सन, उ जन, जनन आ द। 

उपापचय याएँ दो कार क  होती ह – 

1. अपचयी याएँ (Catabolic Processes): 
ये ऋणा क याएँ होती ह। इनके अ गत ज टल काब नक पदाथ  से सरल पदाथ बनते ह और ऊजा मु  होती 
है। इन याओं म शरीर के भार म कमी आती है। मु  ऊजा जै वक याओ ंम यु  होती है; जैसे- सन। 

2. उपापचयी याएँ (Anabolic Processes): 
ये धना क याएँ होती ह। इनके अ गत सरल पदाथ  से ज टल पदाथ  का सं ेषण होता है और ऊजा सं चत 
होती है। इन याओ ंके कारण शरीर के शु  भार म वृ  होती है; जैसेपोषण। उपापचय याओं के अ म 
प रणाम के कारण ही वृ  और जनन होता है। अमीबा तथा अ  एकको शक य ाणी य पादप  म सम  जै वक 

याएँ एक ही को शका ारा स  होती है। 

ब को शक य जीवधा रय  म को शकाएँ पर र मलकर ऊतक (tissue) बनाती ह। व भ  कार के ऊतक 
मलकर ऊतक त  (tissue system) बनाते ह। ऊतक त  से अंग (organ) तथा अंग  से मलकर अंग त  
(organ system) बनता है। व भ  कार के अंगत  मलकर शरीर बनाते ह। पौध  क  तुलना म ज ुओं के 
शरीर क  संरचना अ धक ज टल होती है। इस कार  है क को शका जीवन क  मूल इकाई है। 

 11. 
के क छ  ा है? इनके काय बताइए। 
उ र: 
के क छ  (Nuclear Pores): 
के क के चार  ओर 10 nm से 50 nm मोटी दोहरी के क-कला (nuclear membrane) होती है। दोन  
झ य  (कलाओ)ं के म  ान को प रके क य ान (Perinuclear space) कहते ह। यह लगभग 100 
– 300Å चौड़ी होती है। के क कला पर अनेक सू  छ  होते ह। इ  के क छ  (nuclear pores) कहते 
ह। ेक का ास लगभग 400-1000Å होता है। के क-कला का स  को शका  म त अ ः ी 
जा लका (ER) से होता है। 

काय: 
के क म न मत व भ  कार के R.N.A. अणु वशेषकर m-R.N.A. के क कला छ  से होकर को शका  
म प ँचते ह और ोटीन सं ेषण म मह पूण भू मका नभाते है। 

 12. 
लयनकाय व रसधानी दोन  अ ः झ ीमय संरचना है, फर भी काय क   से ये अलग होते ह। इस पर ट णी 
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ल खए। 
उ र: 
लयनकाय (लाइसोसो -lysosomes) तथा रसधानी ( र काएँ-vacuoles) अ ः झ ीमय 
(endomembranous) संरचनाएँ होती ह। को शका म पाए जाने वाली सभी को शकांग (cell organelles) 
इकाई झ ी से बने होते ह। इसी कारण को शका को इकाई झ य  म बना एक त  मानते ह। लयनकाय म 
जल-अपघटक य ए जाइम (hydrolytic enzymes); जैस-ेलाइपेज (lipase), ोटीएजेज (proteases), 
काब हाइ ेजेज (carbohydrases) आ द पाए जाते ह। ये मश: वसा, ोटीन, काब हाइ ेट आ द का पाचन 
करते ह। 

ये ए जाइ  अ ीय मा म म सवा धक स य होते रसधानी ( र काएँ) इकाई झ ी से घरी होती है। ये 
मु तया पादप को शकाओं म पाई जाती है। अमीबा म संकुचनशील र का (contractile vacuole) या 
भोजन र का (food vacuole) के प म पाई जाती है। ये मशः जल-स ुलन तथा भोजन के पाचन का काय 
करती है। पादप को शकाओं क  रसधानी म जल, को शकारस, उ ज  तथा अ  पदाथ पाए जाते ह। ये 
को शकाओं को आशून अव ा म बनाए रखती ह। अनेक पदाथ  के आयन सा ता वणता के वपरीत टोनो ा  
से होकर रसधानी म प ँचते ह। अत: रसधानी के को शकारस क  सा ता को शका  क  अपे ा अ धक होती है। 

 13. 
रेखां कत च  क  सहायता से न  क  संरचना का वणन क जए – 

1. के क 
2. तारककाया 

उ र: 
1. के क (Nucleus): 
सामा तः को शका का सबसे बड़ा,  तथा मह पूण को शकांग के क है। सव थम इसक  खोज रॉबट ाउन 
(1831) ने क । यह एक सघन, गोल अथवा अ ाकार संरचना है। एक को शका म इनक  सं ा सामा तः एक 
(एकके क य; uninucleate) होती है। कभी-कभी इनक  सं ा दो ( के क , binucleate) अथवा अनेक 
(ब के क  multinucleate) होती है। पादप को शका के प रप न के साथ-साथ र का के के  म त 
होने से यह को शका त (primordial utricle) म एक ओर आ जाता है। 

संरचना (Structure) के क के चार  ओर दोहरी के क कला (nuclear membrane) मलती है। यह कला 
एकक कला (unit membrane) के समान ही लपो ोटीन क  बनी होती है। दोन  कलाओं के म  प रके ीय 

ान (perinuclear space) मलता है। के क कला सतत (continuous) नह  होती है। इसम बीच-बीच म 
छ  मलते ह। इ  के क य छ  (nuclear pore) कहते ह। इनका ास लगभग 400Å होता है। ये 
के क  तथा को शका  म स  बनाए रखते ह। बा  के क कला का स  अ ी जा लका से होता 
है। बाहरी के क कला पर राइबोसोम चपके रहते ह। 
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च  – (A) के क क  संरचना तथा (B) के क कला। 

के क कला के अ र ोटीनयु  सघन तरल होता है, जसे के क  (nucleoplasm) कहते ह। के क  म 
ोटीन तथा फॉ ोरस क  मा ा अ धक होती है। इसम ू यो ोटीन (nucleoprotein) मलते ह। 

के क  म के क (nucleolus) तथा ोमै टन (chromatin) सू  मलते के क सामा तः एक पर ु 
कभी-कभी अ धक भी हो सकते ह। के क म r – R.N.A. सं ेषण होता है, जो राइबोसोम के लए आव क 
है। के क को शका वभाजन के समय लु  हो जाते ह। 

ोमै टन सू  (Chromatin threads): 
सामा  अव ा म जाल के प म रहते ह। इसका कुछ भाग अ भरंजन म गहरा रंग लतेा है जसे हेटरो ोमै टन 
कहते ह तथा जो भाग ह ा रंग लेता है, उसे यू ोमै टन (euchromatin) कहते ह। को शका वभाजन के समय 
ये सघं नत होकर गुणसू  बताते ह। के क के काय (Functions of Nucleus) के क के मुख काय 
न ल खत ह – 

 स ूण को शका क  संरचना, संगठन व काय  का नय ण तथा नयमन करना। 
 D.N.A. पर उप त संदेश m-R.N.A. के प म को शका  म जाते ह और वहाँ ोटीन के प म 

अनुवा दत होते ह। 
 ोटीन से व भ  वकर बनते ह जो व भ  उपापचयी याओ ंका नय ण करते ह। 
 को शका वभाजन का उ रदा य  के क पर होता है। 
 आनुवं शक पदाथ D.N.A. के क म मलता है। संत त म ल ण इसी के ारा प ँचते ह। 
 नई सतं त म जीन ही ल ण  को प ँचाते ह तथा संग ठत प दान करते ह। 

2. तारककाय (Centrosome): 
तारककाय ाय: ज ु को शकाओं स ेके क के समीप पाया जाता है। कुछ शैवाल तथा कवक आ द क  पादप 
को शकाओं म भी तारककाय पाया जाता है। तारककाय म दो सेि ओल (centriole) पाए जाते ह। ेक 
सेि ओल नौ जोड़े (nine sets) क त ुओं (triplets fibres) से बना होता है। ेक क त ु म तीन 
सू  न लकाएँ (microtubules) एक रेखा म त होती है। ये क त ु एमॉरफस पदाथ म धंसे रहते ह। 
सेि ओल के चार  ओर  को शका  का आवरण होता है, इसे से ो यर (centrosphere) कहते ह। 
सेि ओल तथा से ो यर मलकर तारककाय (centrosome) कहलाते ह। 
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च  – से ोसोम (इले ॉन सू दश  म)। 

तारककाय के काय (Functions of Centrosome): 

1. यह को शका वभाजन के समय तकु (spindle) का नमाण करता है। तारककाय वभा जत होकर वपरीत 
व  का नमाण करता है। 

2. शु ाणुओं के नमाण के समय दोन  सेि योल म से एक शु ाणु के अ ीय त ु (axial filament) का 
नमाण करता है। 

 14. 
गुणसू  ब ु ा है? कैसे गुणसू  ब ु क  त के आधार पर गुणसू  का वग करण कस प म होता है? 
अपने उ र को देने हेतु व भ  कार के गुणसू  पर गुणसू  ब ु क  त को दशाने हेतु च  बनाइए। 
उ र: 
गुणसू  ब ु (Centromere) 

ेक गुणसू  दो अ गुणसू  या ोमे ट स (chromatids) से बना होता है। ोमे ट स पर ोमोमीयस 
(chromomeres) त होते ह। गुणसू  के दोन  ोमे ट स गुणसू  ब ु या से ोमीयर (centromere) 
ारा पर र जुड़े होते ह। गुणसू  ब ु क  त के आधार पर गुणसू  न ल खत कार के होते ह – 

1. अ के ी (Telocentric): 
इमस गुणसू  ब ु गुणसू  के एक ओर त होता है। 

2. अ  ब ु (Acrocentric): 
इसम गुणसू  का एक भाग ब त छोटा तथा दूसरा भाग ब त बड़ा होता ह। इसम गुणसू  ब ु एक सरे के पास 

त होता है। 

3. उपम  के ी (Submetacentric): 
इसम गुणसू  ब ु एक कनारे के पास होता है। इससे गुणसू  क  दोन  भजुाएँ असमान होती ह। 

4. म  के ी (Metacentric): 
इसम गुणसू  ब ु गुणसू  के बीच -बीच त होता है। इससे गुणसू  क  दोन  भजुाएं बराबर ल ाई क  होती ह। 
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जब गुणसू  म गुणसू  ब ु (centromere) नह  पाया जाता तो गुणसू  को ऐसेि क (acentric) कहते ह 
और जब गुणसू  ब ु क  सं ा दो या अ धक होती है तो इसे डाइसिे क (dicentric) या पॉलीसेि क 
(polycentric) कहते ह। 

 
च  – से ोमीटर के आधार पर गुणसू  के कार 
कुछ गुणसू  म तीयक सकं णन (secondary constriction! पाया जाता है। इस कार के गुणसू  को सैट 
गुणसू  (sat-chromosome) कहते ह। 

 


