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Bihar Board 12th Chemistry Subjective Answers 

Chapter 14 जैव-अणु 
 एवं उनके उ र 

 14.1 
ूकोस तथा सु ोस जल म वलेय ह, जब क साइ ोहे ेन अथवा बे जीन (सामा  छह सद ीय वलय यु  

यौ गक) जल म अ वलेय होते ह। समझाइए। 
उ र: 

ूकोस म पाँच -OH समूह तथा सु ोस म आठ -OH समूह होते ह। ये -OH समूह जल के साथ हाइ ोजन 
आब  बनाते ह। इस व ीण अ राअणुक हाइ ोजन आब  के कारण ूकोस तथा सु ोस जल म वलेय होते 
ह, अ पतु इनके आ क मान उ  अथात् मशः 180 amu तथा 342 amu ह। 

दूसरी ओर बे जीन (आ क मान = 78) तथा साइ ोहे ेन (आ क मान = 84) कम आ क 
मान वाले सरल अणु होते ह, पर ु ये जल म अ वलेय होते ह। इसका कारण यह है क इन यौ गक  म -OH 

समूह नह  होते ह, इस लए इनम जल के साथ हाइ ोजन आब  नह  बनते। 

इसके अ त र  वलेयता के सामा  नयम के अनुसार “समान समान को घोलता है।” अत: बे जीन तथा 
साइ ोहे ेन जो क अ वी अणु ह, वी जल अणुओं म नह  घुलते ह। 

 14.2 
लै ोस का जलअपघटन से कन उ ाद  के बनने क  अपे ा करते ह? 
उ र: 
जलअपघटन पर लै ोस मोनोसैकेराइड के दो अणु देता है। इसके उ ाद D – ूकोस तथा D – गैले ोम ह। 

 

 14.3 
D – ूकोस के पे ाएसीटेट म आप ऐ हाइड समूह क  अनुप त को कैसे समझाएँगे? 
उ र: 
चूँ क ूकोस के पे ाऐसीटेट म C1 म मु  -OH समूह नह  होता, अतः यह जलीय वलयन म जल अपघ टत नह  
होता और ऐ हाइड समूह नह  बनता। अतः ूकोस पटाऐसीटेट NH2OH के साथ अ भ या करके कोस 
आ म नह  बनाता है। 
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अतः ूकोस पे ाऐसीटेट म ऐ हाइड समूह नह  होता। 

 14.4 
ऐमीनो अ  क  गलनांक एवं जल म वलेयता सामा तः संगत हैलो अ  क  तुलना म अ धक होती है। 
समझाइए। 
उ र: 
ऐमीनो अ  म टर आयन ((N+H−CR−COO¯¯¯¯)) होते ह, जनक  कृ त वी होती है। बल वीय 
संयोजन के कारण ऐमीन अ  (ठोस) के गलनांक उ  होते ह। 

ये जल म अ धक घुलनशील होते ह, क ये जल के अणुओं के साथ अ रा आणु वक हाइ ोजन आब  म 
यु  होते ह। दूसरी ओर हैलोअ  वीय नह  होते और जल के अणुओ ंके हाइ ोजन आब  म यु  होते ह 

क ु हैलोजन परमाणु के साथ नह । अत: हैलोअ  कम गलनांक वाले तथा जल म कम वलेयशील होते ह। अतः 
ऐमीन  अ  के गलनाकं एवं जल म वलेयता सगंत हैलोअ  क  तुलना म अ धक होती है। 
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 14.5 
अ े को उबालने पर उसम उप त जल कहाँ चला जाता है? 
उ र: 
अ े को उबालने पर इसम ोटीन  का वकृ तकरण हो जाता है। इसम उप त जल वकृ तकृत ोटीन  म 
स वतः हाइ ोजन आब  ारा अवशो षत या अ धशो षत हो जाता है तथा वलु  हो जाता है। 

 14.6 
हमारे शरीर म वटा मन C सं चत  नह  होता? 
उ र: 
वटा मन C जल म वलेय होता है, अतः यह मू  के साथ सरलता से उ जत हो जाता है तथा शरीर म सं चत नह  
होता है। अतः इसक  नय मत मा ा लनेा हमारे लए आव क है। 

 14.7 
य द DNA के थायमीन यु  ू ओटाइड का जलअपघटन कया जाए तो कौन-कौन स ेउ ाद बनगे? 
उ र: 
जलअपघटन पर, DNA से थायमीन के अ त र , दो उ ाद 2- डऑ ी-D-राइबोस तथा फॉ ो रक अ  ह। 

 8 
जब RNA का जलअपघटन कया जाता है तो ा  ारक  क  मा ाओं के म  कोई स  नह  होता। यह त  
RNA क  संरचना के वषय म ा सकेंत देता है? 
उ र: 
DNA अणु म दो कु ल नय  (strands) म चार पूरक ारक पर र यु  बनाए रखते ह; जैसे – साइटोसीन 
(C) सदैव ानीन (G) के साथ यु  बनाता है, जब क थायमीन (T) सदैव ऐडेनीन के साथ यु  बनाता है। 
इस लए जब एक DNA अणु जलअपघ टत होता है, तब साइटोसीन क  मोलर मा ाएँ सदैव ानीन के तु  तथा 
इसी कार ऐडेनीन सदैव थायमीन के तु  होती है। 

RNA म भी चार ारक होते ह, जनम थम तीन DNA के समान, पर ु चौथा ारक यरेू सल (U) होता है। चूँ क 
RNA म ा  चार  ारक  (C, G, A तथा U) क  मा ाओं के म  कोई स  नह  होता है, इस लए ारक-
यु न स ा  (अथात् A के साथ U तथा C के साथ G का यु ) का पालन नह  होता है; अत: DNA के वपरीत 
RNA म एक कु लनी होती है। 

Bihar Board Class 12 Chemistry जैव-अणु Additional Important Questions and Answers 

अ ास के  एवं उनके उ र 

 14.1 
मोनोसैकेराइड ा होते ह? 
उ र: 
मोनोसैकेराइड: 
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वे काब हाइ ेट जनको पॉ लहाइ ॉ ी ऐ हाइड अथवा क टोन के और अ धक सरल यौ गक  म जल-अपघ टत 
नह  कया जा सकता, मोनोसैकेराइड कहलाते ह। लगभग 20 मोनोसैकेराइड कृ त म ात ह। इसके कुछ सामा  
उदाहरण ूकोस, ोस, राइबोस आ द ह। 

काबन परमाणुओं क  सं ा एवं काया क समूह के आधार पर मोनोसैकेराइड को पुन: वग कृत कया जा सकता 
है। य द मोनोसैकेराइड म ऐ हाइड समूह है, तो उसे ऐ ोस और य द उसम क ट  का समूह है, तो उसे क टोस 
कहते ह। मोनोसैकेराइड म न हत काबन परमाणुओ ंक  सं ा को भी नाम से स लत कया जाता है, जो क 
न ां कत सारणी म दए गए उदाहरण  से  है। 

सारणी: व भ  कार के मोनोसैकेराइड – 

 

 14.2 
अपचायी शकरा ा होती है? 
उ र: 
वे सभी काब हाइ ेट जो फेह लग वलयन को Cu2O के लाल अव ेप म अथवा टॉलेन अ भकमक को धा क Ag 
म अपच यत कर देते ह, अपचायी शकरा कहलाते ह। सभी मोनोसैकेराइड (ऐ ोस तथा क टोस दोन ) तथा 
डाइसैकेराइड, सु ोस को छोड़कर, अपचायी शकरा होते ह। 

 14.3 
पौध  म काब हाइ ेट  के दो मु  काय  को ल खए। 
उ र: 

1. पौध  क  को शका भ  सेलुलोस क  बनी होती ह। 
2. पॉ लसैकेराइड ाच पौध  म मुख सं चत खा  पदाथ के प म होता है। 

 14.4 
न ल खत को मोनोसैकेराइड तथा डाइसैकेराइड म वग कृत क जए: 
राइबोस, 2- डऑ ीराइबोस, मा ोस, गैले ोस, ोस तथा लै ोस 
उ र: 
मोनोसैकेराइड: 
राइबोस, 2- डऑ ी- राइबोस, गैले ोस तथा ोस। 
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डाइसैकेराइड: 
मा ोस, लै ोस। 

 14.5 
ाइकोसाइडी ब  से आप ा समझते ह? 

उ र: 
डाइसैकेराइड तनु अ  तथा ए जाइम क  उप त म जलअपघटन ारा समान अथवा असमान मोनोसैकेराइ स के 
दो अणु देते ह। दोन  मोनोसैकेराइड इकाइया,ँ जल के एक अणु के न ासन के उपरा  बने ऑ ाइड ब  ारा 
जुड़ी रहती ह। परमाणु के ारा दो मोनोसैकेराइड इकाइय  म इस कार के आब  को ाइकोसाइडी ब  
(glycosidic linkage) कहते ह। 
उदाहरणाथ: 
सु ोस एक सामा  डाइसैकेराइड है, जो जलअपघटन पर सममोलर मा ा म D-(+)- ूकोस तथा D-(-)-

ोस देता है। 

 
ये दोन  मोनोसैकेराइड इकाइया ँα- ूकोस के C1 तथा β- ूकोस C2 के म  ाइकोसाडी ब  ारा जुड़ी रहती 
ह। चूँ क ूकोस तथा ोस का अपचायक समूह ाइकोसाइडी ब  नमाण म यु  होता है; अत: सु ोस 
एक अनअपचायी शकरा है। 

 

 14.6 
ाइकोजन ा होता है तथा ये ाच से कस कार भ  है? 

उ र: 
ाइकोजन (Glycogen): 

ाणी शरीर म काब हाइ ेट, ाइकोजन के प से संगृहीत रहता है। चूं क इसक  संरचना ऐ मलोपे न के समान 
होती है; अत: इसे ाणी ाच भी कहा जाता है एवं यह ऐ मलोपे न से अ धक शा खत होता है। यह यकृत 
मांसपे शय  तथा म  म उप त रहता है। जब शरीर को ूकोस क  आव कता होती है, ए जाइम 

ाइकोजन को ूकोस म तोड़ देते ह। ाइकोजन यी  तथा कवक म भी मलता है। 
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ाच (Starch): 
ाच पौध  म मु  संगृही पॉ लसैकेराइड है। यह मनु  के लए आहार का मु  ोत है। दाल, जड़, क  तथा 

कुछ स य  म ाच चुर मा ा म मलता है। यह 4- ूकोस का ब लक है तथा दो घटक  ऐ मलोस तथा 
ऐ मलोपे न से मलकर बनता है। ऐ मलोस जल म घुलनशील अवयव है तथा यह ाच का 15-20% भाग 
न मत करता है। रासाय नक प से ऐ मलोस 200-1000 C-D (+)- ूकोस इकाइय  क  अशा खत ृंखला 
होती है, जो C1 – C4 ाइकोसाडी ब  ारा जुड़ी रहती ह। 

 
ऐ मलोपे न जल म अ वलेय होती है तथा यह ाच का 80-85% भाग बनाती है। यह तथा ाइकोजन दोन  
α-D (+)- ूकोस इकाइय  क  शा खत ृंखला होती है, जसम C1 – C4 ाइकोसाइडी बना होते ह, जब क 
शा खत C1 – C6 ाइकोसाइडी ब  ारा होता है। 

 14.7 
(अ) सु ोस तथा (ब) लै ोस के जलअपघटन स ेकौन-से उ ाद ा  होते ह? 
उ र: 
सु ोस तथा लै ोस दोन  डाइसैकेराइड ह। सु ोस जलअपघटन पर ूकोस तथा ोस का एक-एक अणु देता 
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है, जब क लै ोस जलअपघटन पर ूकोस तथा गैले ोस का एक-एक अणु देता है। 

 

 14.8 
ाच तथा सेलुलोस म मु  संरचना क अ र ा है? 

उ र: 
ाच दो घटक  ऐ मलोस तथा ऐ मलोपे न से मलकर बनता है। ऐ मलोस α-D- ूकोस का रेखीय ब लक 

होता है, जब क सेलुलोस β-D- ूकोस बनी रेखीय ब लक पॉलीसैकेराइड होता है। ऐ मलोस म एक ूकोस 
इकाई का 9 अ  ूकोस इकाई के C4 से α- ाइकोसाइडी ब  ारा होता है। पॉलीसैकेराइड म इ  न  च  
से दशाया जा सकता है: 

 
सेलुलोस सेलुलोस, β-D- ूकोस से बनी ऋजु ृंखलायु  पॉ लसैकेराइड है, जसम एक ूकोस इकाई के 
C1 तथा दूसरी ूकोस इकाई के C4 के म  ाइकोसाइडी ब  बनता है। 
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 14.9 
ा होता है जब D – ूकोस क  अ भ या न ल खत अ भकमक  से करते ह? 

1. HI 
2. ोमीन जल 
3. HNO3 

उ र: 
1. यह HI के साथ अ धक गम कए जाने पर n-हे ेन बनाता है जससे ात होता है क सभी काबन परमाणु एक 
सीधी ृंखला म जुड़े रहते ह। 

 

2. ूकोस ोमीन जल जैसे दबुल आ ीकरण कमक ारा आ ीकरण से छह काबन परमाणुयु  
काब लक अ  ( ूको नक अ ) देता है। यह स  करता है क ूकोस का काब नल समूह ए हाइड 
समूह के प म उप त है। 

 

3. ूकोस तथा ूको नक अ  दोन  ही नाइ क अ  ारा आ ीकरण से एक डाइकाब लक अ , 
सैके रक अ  बनाते ह। यह ूकोस म ाथ मक ऐ ोहॉ लक समूह क  उप त को दशाता है। 
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 14.10 
ूकोस क  उन अ भ याओ ंका वणन क जए जो इसक  ववृत ृंखला संरचना के ारा नह  समझाई जा सकत । 

उ र: 
न ल खत अ भ याएँ ूकोस को ववृत ृंखला संरचना के ारा नह  समझाई जा सकती ह, इ  बॉयर ने 

ा वत कया था – 

1. ऐ हाइड समहू उप त होते ए भी ूकोस 2, 4-DNP परी ण तथा शफ-परी ण नह  देता एवं यह 
NaHSO3 के साथ हाइ ोजन स ाइड योगज उ ाद नह  बनाता। 

2. ूकोस का पे ाऐसीटेट, हाइ ॉ ऐमीन के साथ अ भ या नह  करता जो मु  -CHO समूह क  
अनुप त को इं गत करता है। 

3. जब D- ूकोस को शु  हाइ ोजन ोराइड गैस क  उप त म मेथेनॉल के साथ अ भकृत कराया जाता है, 
तब यह दो समावयव मोनोमे थल ु  देता है, ज  α-D- ूकोसाइड तथा मे थल β-D- ूकोसाइड के नाम स े
जाना जाता है। य े ूकोसाइड फेह लग वलयन को अपच यत नह  करते तथा हाइ ोजन सायनाइड अथवा 
हाइ ॉ लऐमीन के साथ अ भ या नह  करते ह तथा मु  -CHO समूह क  अनुप त को इं गत करते ह। 

 14.11 
आव क तथा अनाव क ऐमीनो अ  ा होते ह? ेक कार के दो उदाहरण दी जए। 
उ र: 
ऐमीनो अ  जो जीव  के ा  तथा उनक  वृ  के लए आव क होते ह, पर ु शरीर म सं े षत नह  होते ह, 
आव क ऐमीनो अ  कहलाते ह; जैस-ेवैलीन, ूसीन, आ जनीन आ द। 

अनाव क ऐमीनो अ : 
ऐमीन  अ  जो जीव  के ा  तथा उनक  वृ  के लए आव क होते ह तथा शरीर म सं े षत हो सकते ह, 
अनाव क ऐमीनो अ  कहलाते ह; जैस-े ाइसीन, ऐलैनीन, ऐ ा टक अ  आ द। 

 14.12 
ोटीन के स भ म न ल खत को प रभा षत क जए: 

1. पे ाइड ब  
2. ाथ मक संरचना 
3. वकृतीकरण। 

उ र: 
1. पे ाइड ब : 
रासाय नक प से पे ाड आब , -COOH समूह तथा -NH2 समूह के म  बना एक आब  होता है। दो एक 
जैसे अथवा भ  ऐमीनो अ  के अणुओं के म  अ भ या एक अणु के ऐमीन  समूह तथा दूसरे अणु के 
काब ल समूह के म  संयोग से होती है जसके फल प एक जल का अणु मु  होता है तथा पे ाइड आब  
-CO-NH- बनता है। 



 

        For more Subjective & Objective Question Answers Visit:- Skylightstudy.in 

चूँ क उ ाद दो ऐमीनो अ  के ारा बनता है; अत: इसे डाइपे ाइड कहते ह। उदाहरणाथ-जब ाइसीन का 
काब ल समूह, एलैनीन के ऐमीनो समूह के साथ संयोग करता है तो हम एक डाइपे ाइड, ाइ सलऐलैनीन 

ा  होता है। 

 

2. ाथ मक संरचना: 
ोटीन म एक अथवा अनेक पॉ लपे ाइड ृंखलाएँ उप त हो सकती ह। कसी ोटीन के ेक पॉ लपे ाइड म 

ऐमीनो अ  एक व श  म म संयु  होते ह। ऐमीनो अ  का यह व श  म ोटी  क  ाथ मक संरचना 
बनाता है। ाथ मक संरचना म कसी भी कार का प रवतन अथात् ऐमीनो अ  के म म प रवतन से भ  

ोटीन उ  होते ह। 

3. वकृतीकरण: 
जै वक नकाय म पाई जाने वाली वशेष वमा सरंचना तथा जै वक स यता वाले ोटीन, ाकृत ोटीन कहलाते 
ह। जब ाकृत ोटीन म भौ तक प रवतन करते ह; जैसे-ताप म प रवतन अथवा रासाय नक प रवतन करते ह (जैसे 
– pH म प रवतन आ द कया जाता है) तो हाइ ोजन आब  म अ - ता उ  हो जाती है, जसके कारण 
गो लका ( ो ूल) खुल जाती है तथा हे ल  अकु लत हो जाती है तथा ोटीन अपनी जै वक स यता को खो 
देता है। 

इसे ोटीन का वकृतीकरण कहते ह। वकृतीकरण के दौरान 2° तथा 3° संरचनाएँ न  हो जाती ह, पर ु 1° 
संरचना अ भा वत रहती है। उबालने पर अ े क  सफेदी का न वकृतीकरण का एक सामा  उदाहरण है। 
एक अ  उदाहरण दही का जमना है, जो दूध म उप त बै ी रया ारा लै क अ  उ  होने के कारण होता 
है। 

 14.13 
ोटीन क  तीयक संरचना के सामा  कार ा ह? 

उ र: 
कसी ोटीन क  तीयक संरचना का स  उस आकृ त से है, जसम पॉ लपे ाइड ृंखला व मान होती है। यह 
दो भ  कार क  संरचनाओ ंम व मान होती ह – α-हे ल  तथा β- ीटेड शीट संरचना । ये संरचनाएँ पे ाइड 
आब  के image 13 समूह के म  हाइ ोजन आब  के कारण पॉ लपे ाइड क  मु  ृंखला के नय मत 
कु लन म उ  होती ह। 

 14.14 
ोटीन क  -हे ल  संरचना के ायीकरण म कौन-से आब  सहायक होते ह? 

उ र: 
α-हे ल  संरचना एक ऐसी संरचना है, जसम पॉ लपे ाइड ृंखला म सभी स व हाइ ोजन आब  बन सकते 
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ह। इसम पॉ लपे ाइड ृंखला द णावत  पच के समान मुड़ी रहती है फल प ेक ऐमीन  अ  के अव श  
का -NH समूह, कु ली के अगल ेमोड़ पर त >C = 0 समूह के साथ हाइ ोजन आब  बनाता है। 

 14.15 
रेशेदार तथा गो लकाकार (globular) ोटीन को वभे दत क जए। 
उ र: 
1. रेशेदार ोटीन (Fibrous Proteins): 
जब पॉ लपे ाइड ंखलाएँ समाना र होती ह तथा हाइ ोजन एवं डाइस ाइड आब  ारा संयु  रहती ह तो 
रेशासम (रेशे जैसी) सरंचना बनती है। इस कार के ोटीन सामा तः जल म अ वलेय होते ह। रेशेदार ोटीन ज ु 
ऊतक  के मुख सरंचना क पदाथ होते ह। कुछ सामा  उदाहरण करे टन (बाल, ऊन तथा रेशम म उप त) 
तथा मायो सन (मांसपे शय  म उप त) आ द ह। 

2. गो लकाकार ोटीन (Globular Proteins): 
जब पॉ लपे ाइड क  ृंखलाएँ कु ली बनाकर गोलाकृ त ा  कर लेती ह तो ऐसी सरंचनाएँ ा  होती ह। ये 
सामा त: जल म वलेय होती ह; क इनके अणु दुबल अ राअणुक बल  ारा जुड़े रहते ह। इ ु लन तथा 
ऐ ु मन इनके सामा  उदाहरण ह। 

 14.16 
ऐमीनो अ  क  उभयधम  कृ त को आप कैसे समझाएँगे? 
उ र: 
ऐमीनो अ  सामा त: 
रंगीन लीय टोस होने ह। ये जल- वलेय तथा उ  गलनांक  ठोस होते ह, जो सामा  ऐमीनो तथा 
काब लक अ  क  भाँ त वहार नह  करते. अ पतु लवण  क  भाँ त गुण दशाते ह। इसका कारण एक ही 
अणु म अ ीय (काब ल समूह) तथा ारक य (ऐमीनो समूह) समूह  क  उप त है। 

जलीय वलयन म काब ल समूह एक ोटॉन मु  कर सकता है, जब क एमीनो समूह एक ोटॉन हण कर 
सकता है, जसके फल प एक वीय आयन बनता है, जसे टर आयन अथवा उभय व  आयन कहते ह। 
यह उदासीन होता है पर ु इसम धनावेश तथा ऋणावेश दोन  ही उप त है। 

 
उभय व  आय नक प म ऐमीनो अ  उभयधम  कृ त दशाते ह तथा वे अ  एवं ारक  दोन  के साथ 
अ भ या करते ह। 
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 14.17 
ए जाइम ा होते ह? 
उ र: 
ए जाइम जैव-उ ेरक होते ह। जीवधा रय  म होने वाली व भ  रासाय नक अ भ याओ ंम सम यन के कारण ही 
जीवन स व होता है। उदाहरणाथ: भोजन का पाचन, उपयु  अणुओं का अवशोषण तथा अ तः ऊजा का 
उ ादन। इस म म अ भ याएँ एक अनु म म होती ह तथा ये सभी अ भ याएँ शरीर म म म प र तय  म 
स  होती ह। यह कुछ जैव-उ ेरक  क  सहायता से होता है। 

इ  जैव-उ ेरक  को ए जाइम कहा जाता है। लगभग सभी ए जाइम गो लकाकार ोटीन होते ह। ए जाइम कसी 
वशेष अ भ या अथवा वशेष याधार के लए व श  होते ह अथात् ेक ए जाइम केवल एक रासाय नक 
अ भ या को उ े रत करता है। ये अ  याशील होते ह। इनक  अ  सू  मा ा क  आव कता होती है। 
ये अनूकूलतम ताप (25° – 40°C) और अनूकूलतम pH (6 – 7.7) पर सबसे अ ा काय करते ह। 

 14.18 
ोटीन क  संरचना पर वकृतीकरण का ा भाव होता है? 

उ र: 
वकृतीकरण के दौरान ोटीन क  2° तथा 3° संरचनाएँ न  हो जाती ह, पर ु 1° संरचना अ भा वत रहती है! 
वकृतीकरण के कारण गो लकाकार ोटीन रेशेदार ोटीन म प रव तत हो जाती है, जससे उनक  जै वक कृ त न  
हो जाती है। उबालने पर अ े क  सफेदी का ं दन, दही का जमना आ द उदाहरण ह। 

 14.19 
वटा म  को कसी कार वगीकृत कया गया है? र  के थ े  जमने के लए ज ेदार वटा मन का नाम दी जए। 
उ र: 
जल तथा वलेय के आधार पर वटा म  को दो समूह  म वगीकृत कया गया है: 
1. वसा वलेय वटा मन: 
इस वग म उन वटा मन  को रखा गया है, जो वसा तथा तेल म वलेय होते ह पर ु जल म अ वलेय। ये वटा मन A, 
D, E तथा K ह। ये यकृत तथा एडीपोस ऊतक म सं हत रहते ह। 

2. जल म वलेय वटा मन: 
B वग के वटा मन तथा वटा मन C जल म वलेय होते ह, अतः इ  एक साथ इस वग म रखा गया है। जल म 
वलेय वटा मन  क  पू त हमारे आहार म नय मत प से होनी चा हए क ये आसानी से मू  के साथ उ जत 
हो जाते ह तथा हमारे शरीर म ( वटा मन B12 के अ त र ) सं चत नह  कया जा सकता है। र  के थ े  जमने के 
लए वटा मन K उ रदायी होता ह। 

 14.20 
वटा मन A और C हमारे लए आव क  ह? उनके मह पूण ोत दी जए। 
उ र: 
वटा मन A हमारे लए आव क है क इसक  कमी से जीरॉ थै या (आँख के कॉ नया का कठोरीकरण) 
तथा रा -अ ता रोग हो जाते ह। इसके मह पूण ोत मछली के यकृत का तेल, गाजर, म न तथा दधू ह। 



 

        For more Subjective & Objective Question Answers Visit:- Skylightstudy.in 

वटा मन C हमारे लए आव क है; क इसक  कमी से व  (मसूड  से र  बहना) तथा पाय रया (दातँ  का 
ढीलापन तथा र - ाव) रोग हो जाते ह। इसके मह पूण ोत न बूवंशीय ( स स) फल, आँवला तथा हरे प े 
वाली स याँ ह। 

 14.21 
ू ीक अ  ा है? इनके दो मह पूण काय ल खए। 

उ र: 
ऐसे वे जैव-अणु जो सभी जी वत को शकाओं के ना भक  म ू ओ ोटीन अथवा ोमोसाम के प म पाए जाते 
ह, ू ीक अ  कहलाते ह। ू ीक अ  मु तः दो कार के होते ह-डऑ ीराइबोस ू ीक अ  
(DNA) तथा राइबोस ू ीक अ  (RNA)। चूँ क ू ीक अ  ू ओटाइड  क  ल ी ृंखला वाले 
ब लक होते ह; अतः इ  पॉ ल ू ओटाइड भी कहते ह। 

ू ीक अ  के दो जै वक काय न वत् ह: 

1. DNA आनुवं शकता का रासाय नक आधार है तथा इसे आनुवं शक सचूनाओं के सं ाहक के प म जाना जाता 
है। DNA लाख  वष  से कसी जीव क  व भ  जा तय  क  पहचान बनाए रखने के लए व श  प से उ रदायी 
है। को शका वभाजन के समय एक DNA अणु तकरण (self-replication) म स म होता है तथा पु ी 
को शका म समान DNA र ुक का अ रण होता है। 

2. ू ीक अ  (DNA तथा RNA) का दूसरा मह पूण काय को शका म ोटीन का सं ेषण है। वा व म 
को शका म ोटीन का सं ेषण व भ  RNA अणुओं ारा होता है, पर ु कसी वशेष ोटीन के सं ेषण का 
स ेश DNA म उप त होता है। 

 14.22 
ू ओसाइड तथा ू ओटाइड म ा अ र है? 

उ र: 
कसी ारक के शकरा क  1 त पर जुड़ने से न मत इकाई को ू ओसाइड कहते ह। अत: सामा  प म 

ू ओसाइड को इस कार  कया जा सकता है-शकरा- ारक। उदाहरणाथ- न ल खत संरचना (क) 
ू ओसाइड को द शत करती है: 
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ू ओटाइड म ू ीक अ  के तीन  मु  यौ गक अथात् एक फॉ ो रक अ  समूह, एक पे ोस शकरा 
तथा एक नाइ ोजनी ारक होते ह। इ  पे ोस शकरा के C5 – OH समूह के फॉ ो रक अ  ारा ए रीकरण 
से ा  कया जाता है। उदाहरणाथ–उपयु  संरचना (ख) ू ओटाइड को द शत करती है। ूरीन तथा 
प र मडीन ू ओटाइड म पाये जाने नाइ ोजन यु  ारक ह। 

 14.23 
DNA के दो र ुक समान नह  होत,े अ पतु एक-दूसरे के पूरक होते ह। समझाइए। 
उ र: 
DNA अणु म दो र ुक, एक र ुक के ूरीन ारक तथा अ  के प र मडीन ारक के म  या इसके वपरीत 
के म  हाइ ोजन आब  के ारा जुड़े रहते ह। ारक  के व भ  आकार  एवं ा म तय  के कारण DNA म 
एकमा  स व यु न G ( ानीन) तथा C (साइटोसीन) के म  तीन हाइ ोजन आब  ारा हो सकता है। दसूरे 
श  म ारक  A (ऐडेनीन) तथा T (थायमीन) के म  दो हाइ ोजन-आब  ारा यु न स व होता है। 

 
इस ारक-यु न स ा  के कारण एक र ुक म ारक  का अनु म दूसरे र ुक म ारक  के अनु म को 
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त: व त कर देता है। अत: DNA के दो र ुक समान नह  होत,े अ पतु एक-दूसरे के पूरक होते ह। 

 

 14.24 
DNA तथा RNA म मह पूण संरचना क एवं या क अ र ल खए। 
उ रः 
संरचना क अ र: 
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या क अ र: 

 

 14.25 
को शका म पाये जाने वाले व भ  कार के RNA कौन-से ह? 
उ र: 
को शका म पाये जाने वाले तीन कार के RNA होते ह, जो इस कार है: 

1. संवेशवाहक RNA (m-RNA) 
2. राइबोसोमल RNA (r-RNA) 
3. ाना रण RNA (r-RNA) 

 


