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Bihar Board 11th Hindi Subjective Answers 

प  Chapter 4 सहजोबाई के पद 

सहजोबाई के पद पाठ्य पु तक के  एवं उनके उ र। 

किवता के साथ 

 1. 
सहजोबाई के मन म उनके आरा य क  कैसी छिव बसी हई ह।ै 
उ र- 
िह दी के ान यी क  शाखा क  सतं किविय ी सहजोबाई के ततु का य म ीकृ ण उनके आरा य तीत होते ह। 
सहजोबाई के मन म कृ ण क  शैशवाव था का अलौिकक सौ दय ितिबि बत ह।ै लीलाधारी ीकृ ण के माथे पर मकुुट, 
कान म मोितय  के कु डल, िबखड़े हए बाल, होठ का मटकाना, भ ह चलाते हए ठुमक ठुमकु कर धरती पर चलते हए 
उनका सौ दय अनपुम और अि तीय ह।ै 

ीकृ ण के घघु ं  क  कणि य विन मन के तार  को सहज ही झंकृत करती ह।ै सहजोबाई न ेअपने आरा य नटवर नागर, 
लीलाधर कृ ण का सगुण व प क  छिव अपन ेमन म बसायी हई ह ैजो िद याितिद य और अनपुमेय ह।ै उनक  इस 
सु दरता क  बराबर करोड़ो कामदेव क  सि मिलत शोभा भी नह  कर सकती। 

 2. 
सहजोबाई न ेिकससे सदा सहायक बने रहन ेक  ाथना क  ह?ै 
उ र- 

ाना यी संत कविय ी सहजोबाई ने बाल ीकृ ण से सदा सहायक बने रहने क  ाथना क  ह।ै 

 3. 
“झनुक-झनुक नपूरू झनकारत, तता थईे रीझ रझाई। 
चरणदास िहजो िहय अ तर, भवन कारी िजत रहौ सदाई। 
इन पंि य  को सौ दय प  कर। 
उ र- 
िनगणु  उपािसका कविय ी सहजोबाई क  सगुण भि  िशरमौर ीकृ ण के ित भाव-िवहलता, भाव- वणता इन 
पंि य  म उपि थत ह।ै 

बालक कृ ण अपने पैर  को बलात् इस तरह पटक रहे ह िक उनके पैर  म बंधी पायल के र (घघु ) एक लय िवशेष म 
झंकृत हो रह ेह और यह लय ह ैतो ता थयैा िजसके इिंगत १: कृ ण न िसफ रीझ गये ह बि क अपने चतिुदक उपि थत 
लोग  को भी मं मु ध िकये हए ह।ै कृ ण क  यह िव मोिहनी छिव के वामी को सहजोबाई अपन े दय म भवन बनाकर 
सदा के िलए रखना चाहती ह। कबीरा मा भी अपने राम को कुछ इसी तरह अपनी आँख  म बसाना 

“नैनन क  क र कोठरी पुतरी पलंग िबछाय, 
पलकिन कै िचक डा र कै िपय को िलया रझाय।” 
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स ममा भ  अपने भगवान से शा त सायु यता का आकां ी होता है। उसे वह अपन े यि व के कोमलतम, पिव तम 
थान म रखना चाहता ह।ै भ  भगवान पर एकािधकार चाहता ह।ै यही सौ दय यहाँ िजत ह।ै 

 4. 
सहजोबाई न ेह र स ेउ च थान गु  को िदया ह।ै इसके िलए वे या- या तक देती ह? 
उ र- 
कविय ी सहजोबाई ने अपन ेगु  चरणदास के ित सहज और पावन भि भावना का प रचय िदया ह।ै किविय ी ने 
स ची गु  भि  के प म अपने गु  क  मिहमा क  अि तीयता का िववेचन एवं िव ेषण िकया ह।ै गु  के ित पणू प 
से समिपत कविय ी के िन छल दय के पिव  उ ार िमलते ह। सहजोबाई न ेगु  के िद याित य मागदशन के ित 
समिपता का भाव सहज ही ि गोचार होता ह।ै गु  न ेअपने िद य ान स ेअ ानता के ितिमर को हटाकर ान स े

कािशत िकया, िजससे सासं रक आवागमन (ज म-मृ य)ु के ब धन स ेमु  कराया। 

ई र ने पाँच चोर मद, लोभ, मोह, काम और ोध को शरीर पी मि दर म िबठाया, गु  न ेउससे छुटकारा पाने क  यिु  
िसखाई। ई र न ेसांसा रक राग-रंग, अपना-पराया का म म उलझाया, गु  न े ान पी दीपक के काश से अलोिकत 
कर तमाम ब धन  स ेमिु  िदलाने के िलए आ म ान से सा ा कार कराया ह।ै गु  न ेसांसा रक भवसागर से िनकलन ेका 
माग श त कराया। सहजोबाई क  गु भि  उ कट और अपवू ह।ै गु  के ित परमा मा से भी बढ़कर ेम भि  तथा 
कृत ता का उ कट और अपवू भाव दिशत कविय ी ने िकया ह।ै गु  ही ान का सागर तथा स चा पथ- दशक ह।ै गु  
का थान ह र स ेभी ऊँचा ह।ै 

 5. 
“ह र न ेपाँच चोर िदये साथा, 
गु  न ेलई छुटाय अनाथा।” 
यहाँ िकन पाँच चोर  क  ओर संकेत ह?ै गु  उसस ेकैसे बचाते ह। 
उ र- 
संत सािह य म अवगणु  को चोर से सं ाियत िकया गया ह।ै पाँच चोर िन निलिखत ह-काम, ोध, मोह, मद और लोभ। 
शरीर तक सीिमत होना, इि त सखु क  पूित क  इ छा काम ह।ै अपनी इ छा के िव  कुछ होते देख गु सा होना ोध 
ह।ै अनािधकृत व त ुके ित आसि  मोह अथवा लोभ ह।ै 

िकसी भी कार क  भतुा ा  कर लनेे का भाव मद से दिशत होता है। दसूरे को िकसी भी प म स प न दखेकर ई या 
का भाव डाह का भाव म सर ह।ै 

स ु  ससंार क  न रता, असारता, णभंगुरता का िनदशन करारकर अपन ेिश य को बोध देता ह।ै यान, समािध 
जीवमा  क  िन काम सेवा आिद के ारा गु  इन पाँच चोर  स ेिश य को बचाते ह। 

 6. 
“ह र न ेकम भम भरमायौ। गु  न ेआतम प लखायौ ॥ 
ह र न ेमो ँ  आप िछपायौ। गु  दीपक द ैतािह िदखायो॥” 
इन पंि य  क  या या कर। 
उ र- 

ततु प ांश ाना यी कविय ी सहजोबाई ारा िवरिचत ह।ै किविय ी ने गु  मिहमा और ग रमा क  े ता का बेबाक 
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िच ण िकया ह।ै वह कहती ह ैिक ह र ने उ ह सांसा रक . कम के भम म उलझा कर रख िदया ह ैऔर गु  न ेआ म ान के 
काश से कािशत कर उसके ‘ व’ के अि त व का ान कराया ह ै: गु  न े‘ वयं’ से सा ा कार कराकर सांसा रक 

अ ानता से छु ी िदलाई ह,ै गु  अपने ान के दीपक से कािशत करते ह। 

 7. 
पिठत पद म सहजोबाई ने गु  पर वयं को योछावर िकया ह।ै वह पंि  िलख। 
उ र- 

ततु पद म सहजोबाई गु  क  महानता और मिहमा के आगे सव म समपण िकया ह ैजो उसक  उ कृ  गु  भि  क  
पराका  ह।ै वह कहती ह ै

“चरणदास पर तन मन वा ँ । गु  न तनँ ह र  तिज डा ँ ।।” 

 8. 
पिठत पद के आधार पर सहजोबाई क  गु भि  का मू यांकन कर। 
उ र- 
संत कविय ी सहजोबाई का पाठ्यपु तक म सकंिलत पद ‘गु  भि ’ का उ कृ  और दलुभ उदा रण ह।ै सहजो ारा गु  
भि  क  उ कट और अपवू अिभ यि  हई ह।ै गु  के ित परमा मा से भी बढ़कर ेम-भि  तथा कृत ता क  आि मक 
अनभुूित इस पद म िवशेष प स े ि गोचर होता ह।ै 

सहजोबाई न ेअपना स पणू जीवन गु  के चरण  म समिपत कर िदया। ान आधा रत गु  भि  सहजो म अिवचल 
संक प और समपण क  पृहणीय शि  बनकर कट होती ह।ै 

वह ह र को या य समझती ह ैपर त ुगु  को यागने क  वह क पना भी नह  करना चाहती ह ै

“राम तज पर गु  न िबसा ँ । 
गु  के सम ह र न िनहा ँ ॥ 

सहजोबाई न ेगु  क  मिहमा और ान के अि त व को वीकारते हए उसे उ छल आनंदानभुूित होती ह।ै वह गु  को ही 
सांस रक आवागमन, मम तथा आ म ानसे सा ा कार कराने के िलए अपनी सारी स ा को दय, ाण, बुि  क पना, 
संक प इ यािद सारी विृ य  को समािहत और घनीभूत करके बड़े वेग के साथ वयं को गु भि  म समािहत कर िदया ह।ै 
अपनी केवल यि गत स ा क  भावना को पूण िवसजन कर केवल गु  को ही येय व प आ मसात करती ह।ै गु  के 

ित परमा मा से भी बढ़कर ेम-भि  तथा कृत ता को कट करते हए कहती ह ै

“चरणदास पर तन मन वा ँ । 
गु  न तनूं ह रः िज डा ँ ॥ 

कविय ी सहजोबाई एक स ची गु भ  के प म गु  क  ाथना करती ह तािक उसे मोह-माया के ब धन स ेमु  होकर 
अपन ेआरा य क  पूण चरणगित और शरणगित ाि  हो। गु  के वरदह त क  छाया म िद य ान ा  कर सकल सतंाप 
को दरू करने क  मता स प न होती ह।ै 
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सहजोबाई के पद भाषा क  बात 

 1. 
पिठत पद  म अनु ास अलकंार ह।ै ऐस उदाहरण को छांट कर िलख। 
उ र- 
सहजोबाई रिचत पद  क  िन नांिकत पंि यां म अनु ास अलंकार ह- 
“मकुुट लटक अटक  मन माह  ‘म’ वण क  आविृत 
नतृ तन नटवर मदन मनोहर ‘न’ और ‘म’ वण क  आविृत 
ठुमक ठुमकु पग धरत धरिन पर ‘प’ और ‘ध’ वण क  आविृत 
झनुकु झुनक नपुरु झनकारत 
तथा थईे थेई रीझा रझाई म ‘झ’ त, थ और ‘र’ वण आविृत 
ह र न ेज म िदयो जग माह  ‘ज’ वण क  आविृत 
ह र न ेकम भम भरमायौ म ‘भ’ वण क  आविृत। 

 2. 
“भ ह चलाना” का या अथ ह?ै 
उ र- 
आँख  के ऊपर क  रोमावली भ ह कहलाती ह।ै यि  जब कुछ देने स ेकतराना चाहता ह,ै उसके भीतर चहुल करने क  
इ छा होती ह,ै तब भ ह  को ऊपर नीचे करता ह।ै आन ददायी आ चचिकत करने वाली घटना स ेसा ा कार करने के 
समय त य  गोपन म भ ह चलाया जाता ह।ै िबहारी न ेतो कृ ण क  मरुली चोरी संग म गोिपय  को “भौहिन हसँौ” क  
ि थित म ततु िकया 

“बतरस लालच ताल क  मरुली ध र लकुाय” 
स  करै भौहिन हसें दैन कहै निट जाय। 
भ क चलना का अथ सौहा पणू कुिटलता का अवाक् ापन करना ह।ै 

 3. 
चतरुाई, रझाइ जैसे श द  म ‘आई’ यय लगा ह।ै पिठत पद  स ेअलग ‘आई’ यय से पाँच श द बनाए।ँ। 
उ र- 
लखाई, िबलगाई, मिचलाई, िबलखाई और मु काई। 

 4. 
कम-भम रोग-भोग मं कौन-सा स ब ध ह?ै 
उ र- 
कम-धम तथा रोग-भाग दोन  ही  समास है। 

 5. 
इनका शु  प िलख नतृ, गुर, ह रप,ू बेरी, मम, आतम 
उ र- 
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 अशु  – शु  
 नृ य – नतृ 
 गु  – गु  
 ह रकंू – ह र को 
 बेरी – बेड़ी 
 म – भम 
 आतम – आ म, आ मा 

 6. 
पिठत पद  स ेि या पद चनुिए। 
उ र- 
सहजोबाई रिचत पदां म िन निलखत ि यापद आये ह 
अटक , िबथुराई, हलत, मटक, चलाई, धरत, करत, झनकारत रहौ, िबसा , तनँ िबसा , िनहा ँ  िदयो छुटाह , िदये, 
छटाय, गेरी, काटी, उरझायी, भरमायौ, लखायौ, िछपायो, लाये, िमटायै, वा ँ  और डा ँ । 

अ य मह वपूण ो र 

लघु उ रीय  

 1. 
सहजोबाई ारा विणत सगणु प या कृ ण के प पर काश डाल 
उ र- 
सहजोबाई ने ‘नटवर’ श द का योग िकया ह ैिजससे प  होता ह ैिक सगुण ई र से उनका ता पय कृ ण से ह।ै ि तीय, 
ठुमक ठुमकु चलन ेऔर पैर  म झुमकु झमुकु कर नपृुर बजने स े प  ह ैिक कृ ण के बाल प का वणन ह।ै कविय ी ने 
सु दर मकुुट, नृ यशील शरीर, कान के कंुडल तथा िबखर केश का वणन िकया ह।ै ि या सौ दय के अ तगत ठुमकु ठुमुक 
चलने नपूरू झनकारन,े होठ फड़कान,े भौह ेचलान,े नाचने और भुजाए ँउठाकर भाव-मु ा दिशत करन ेका वणन ह।ै 

 2. 
सहजोबाई क  गु -भि  भावना का वणन सं ेप म कर। 
उ र- 
सहजोबाई क  गु -भि  अन य ह।ै वह गु  को सदैव दय म बसाये रखना चाहती ह। उसके गु  सतं चरणदास जी 
आ म ानी ह,ै उनके पास ान का दीपक ह।ै ई र न ेमानव-तन दकेर अपनी ाि  म िजतनी बाधाएँ खड़ी क  ह उन 
सबका िनदान गु  न ेिकया ह,ै इसिलए सहजोबाई अपने गु  को गोिव द स े े  मानती ह।ै उसका ढ़ िव ास ह ैिक गु  
क  कृपा स ेई र िमल सकता ह ैमगर ई र क  कृपा स ेगु  नह । अत: वह अपने गु  के ित समपण पणू भि -भावना 
य  करती ह।ै 

अित लघु उ रीय  

 1. 
सहजोबाई गु  को ह र स े े  य  मानती ह? 
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उ र- 
उनक  ि  स ेई र न ेअपन ेको िछपाने के िलए पंच  का सजृन िकया ह ैजबिक गु  उन पंच  को ान के काश स े
काटकर भ  को ई र स ेिमला देता ह,ै अत: गु  ई र स े े  ह।ै 

 2. 
ई र ने जीव को अपने से अलग रखने और िछपान ेके िलए या- या िकया ह?ै 
उ र- 
ई र ने पंचेि य पी पाँच चोर साथ लगा िदया ह ैरोग और भोग म उलझाया ह,ै कुटुि य  के प म ममता का जाल 
देकर उलझाया ह ैतथा कम-फल का म पदैा िकया ह।ै 

 3. 
गु  न े या िकया ह?ै 
उ र- 
गु  न ेज म-मरण के आवागमन स ेमुि  िदलाई ह।ै ममता का ब धन काटा ह।ै योग और आ म ान िदया ह ैतथा ान-

पी दीपक के काश म ई र के दशन कराये ह। 

 4. 
पाँच चोर स ेकविय ी का या ता पय ह?ै 
उ र- 
पाँच चोर स ेता पय पंच ानिे य -आँख, कान, नाक, मुँह और मन से ह ैजो यि  को संसार के ित आस  बनाते ह। 
इन इि य  के कारण मनु य संसार के ित लगाव रखता ह।ै 

 5. 
सहजोबाई िकस कार क  कविय ी ह?ै 
उ र- 
सहजोबाई िनगणु और स त िवचार क  दोन  िवचारधारा क  कविय ी ह।ै 

 6. 
सहजोबाई के थम पद म िकसक  यजंना क  गयी ह?ै 
उ र- 
सहजोबाई न ेअपने थम पद म कृ ण क  सगुण लीलानभुिूत क  यजंना क  ह।ै 

 7. 
सहजोबाई न ेि तीय पद म िकस पर काश डाला ह?ै 
उ र- 
सहजोबाई ने अपन ेि तीय पद म गु  क  मह ा और उसके यि व पर काश डाला ह।ै 

व तुिन  ो र 

I. सही उ र का सांकेितक िच  (क, ख, ग, या घ) िलख। 
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 1. 
सहजोबाई का ज म कहाँ हआ था? 
(क) म य देश 
(ख) राज थान 
(ग) पंजाब 
(घ) ह रयाणा 
उ र- 
(ख) 

 2. 
सहजोबाई के गु  कौन थ।े 
(क) चरनदास 
(ख) ह र साद भागव 
(ग) तकुाराम 
(घ) इनम स ेकोई नह  
उ र- 
(क) 

 3. 
सहजोबाई न ेअपना स पणू जीवन िकसको समिमत िकया ह?ै 
(क) गु  चरणदास को 
(ख) ई र को 
(ग) गु  और उनके मा यम से ई र को 
(घ) िकसी को नह  
उ र- 
(ग) 

 4. 
सहजोबाई िकसको नह  छोड़ सकती ह।ै 
(क) भगवान को 
(ख) गु  चरनदास को 
(ग) अपन ेिपता को 
(घ) अपनी माता को। 
उ र- 
(ख) 

II. र  थान  क  पूित कर। 

: 
1. सहजोबाई िनगणु …………….. भि  के अ तगत आती ह।ै 
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2. राम तज पै …………. न िबसा ँ । 
3. गु  न ेकाटा …………….. बेरी। 
4. मकुुट लटक ……………. मन माह । 
उ र- 
1. ाना यी 
2. गु  
3. माया 
4. अटक । 

सहजोबाई पद किव प रचय – (1725) 

किव प रचय-सािह य म कोई भी विृ  िकसी भी काल म िकसी न िकसी अंश म जीिवत रहती ह।ै जैसे रीित काल के 
घोर िवकास-वैभवपणू वातावरण म भी भूषण वीरस के पनुः तोता किव हए उसी तरह सहजोबाई भी िनगणु संतमत क  
अलग जगाती दीखती ह। 

“ह र साद क  सतुा नाम ह ैसहजोबाई। 
दसूर कुल म सदा गु  चरन सहाई।” 

क  एक मा  वीकारोि  के अनसार इनके िपता का नाम ह र साद भागव था। िस  सतं किव चरणदास क  ये िश या 
बन आजीवन चा रणी बन इ ह  क  सवेा म रह । 

इनके िच तन म कुछ चीज ऐसी ह जो अ य संत किवय  स ेइ ह अलग करती ह। िनगणु ाना यी भि धारा क  होकर भी 
कृ ण के ित जो इनका रागानरुि  ह ैवह इ ह मीरा क  तरह ततु करती ह ैऔर गु  के ित जो इनका उ ार ह ैवह इ ह 
कबीर क  कोिट म पहचंा दतेा ततु करती ह ैऔर ना होकर भी कृ ण के ित जात किवय  स ेइ ह अलग सहज  के 
यि व और का य म अटूट गु भि  सहज यानाकृ  करती ह।ै वे ई र स ेकह  अिधक मह व अपने गु  को देती हई 

कहती ह- 

राम तजूं पै गु  न िबसा ं । गु  के सम हर कँू न िनहा ँ ।। 
चरणदास पर तन मन वा ं । गु  न तजूं ह रः तिज डा ँ ।। 

सहजोबाई न ेअपना स पणू जीवन गु चरण दास और उनसे ा  ई री अनरुाग को समिपत कर िदया। जैसा िक आचाय 
शु ल का कथन ह-ै  के व प म भावकु भ  यान या भाव-म नता के समय अपनी सारी स ा को दय ाण, बुि , 
क पना, संक प इ यािद सारी विु य  को समािहत और घनीभूत करके बड़े वेग के साथ लीन कर देता ह।ै भावकु भ  क  
एकांत अनभुिूत य  दशन के ही तु य होती ह।ै सहजोबाई न ेकृ ण के व प को िनगणु ानमाग  का चोल उतार कर 
िजस सहज और कृत प म ततु िकया ह,ै उसे िव मतृ करना किठन ह ै

“मकुुट लटक अटक  मन माह । 
नतृ तन नटवर मदन मनोहर कुडल झलक अलक िबथुराई।” 
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सहजोबाई क  रचनाओ ंम इनक  गाढ़ गृ भि , संसार क  ओर से पणू िवरि  तथा साध,ु मानव-जीवन, ेम, िनगणु 
सगुण भेद, नाम मरण जैसे परंप रत िवषय ही ह। िवषय पुराने ह उ ावनाएं ये बहत मािमक नह  ह कह -कह , भाव 
िव लता के िनदशन अव य हो जाते ह 

“बबा काया नगर बसावौ। 
ान ि  स ेस घट म देख , सरूित िनरित लौ लौवौ। 

पाँच मा र मन बस क र अपन ेतीन  ताप नसावौ। 
सत सतंोष गहौ ढ़ सतेी दजुन मा र भजावौ। 
सील, िछमा धीरज धारौ, अनहद बंब बजावौ। 
पाप बिनया रहन न दीज,ै धरम बजार लगावौ।। 
सबुस बास होवै तब नगरी, बैरी रह ैन कोई। 
च न दास गह अमल बतायो, सहजो सभंा न सोई।। 

सहजोबाई न ेअपनी रचनाओ ंम सांसा रकता स ेिवराग, नामजप तथा िनगणु-सगुण  अभेद भाव क  अिभ यजंना क  
ह।ै सहजोबाई म जो भि  ह ैवह ान आधा रत ह ैलेिकन उसका कटीकरण अिवचल संक प और समपण क  पृहणीय 
शि  के प म हआ ह।ै 

मीरा के बाद सहजोबाई ही हमारे सामने आती ह जो नारी होकर भी अपन ेअि त व और सती व दोन  िब दओु ंपर मखुर 
ह। उस जमाने म कँुवारी और चा रणी बनकर गु  क  सवेा म समिपत हो जाना एक कठोर काय था! 

इ ह ने दोह,े चौपाई और कंुडिलयाँ छंद म अपनी रचनाएँ क  ह। इनक  एकमा  उपल ध रचना “सहज काश” ह।ै 

पद  का भावाथ। 

सहजोबाई के थम पद 

रीितकाल के घोर शृंगा रक वातावरण म िनगणु ानमाग  भि  क  अलख जगानेवाली सहजोबाई, कृ ण के व प पर 
इस तरह से मु ध हई िक िनगणु का पद-पाठ भूल कर कृ ण सौ दय का वणन कर बैठी। इनके अनसुार िशश ुकृ ण के माथे 
पर जो मकुुट ह ैउसम झालर ह, फुदने के उनके िहलने-डुलन ेसे गजब का सौ दय व न होता ह।ै सहजो का मन िच  उसी 
लटकन म अटक कर रह गया ह।ै छोटे कृ ण अपने छोटे पैर  के बल नाचन ेम य त ह और इस म म उनके कान  के 
कु डल यामल धुंघराले बाल  को िततर-िबतर करते हए बार-बार झलक मारते ह और ीकृ ण के सौ दय को और 
विधत करते ह। 

उनक  नाक म मु ा जिड़त बुलाक ह ैजो होठ  के िहलन ेपर िहलता ह।ै कृ ण क  भ ह ेभी कमान सी ह िजनके गितशील 
होने स ेइनका व प और भिव ण ुहो उठता ह।ै धरती पर तो थाह-थाह कर ठुमक-ठुमक कर चलते ह िक त ुअपनी बांह 
उठाकर पलक झपकते कोई-न-कोई बाल सलुभ चपलता कर बैठते ह। इनक  चतुराई भी बड़ी मोहक ह।ै जब इ ह ताता-
थैया क  लय पर नाचन ेके िलए कहा जाता ह ैतो इनके पैर  म बंधी पायल के नपुरू झंकृत हो उठते ह। पहले ये दलुार, 
मनहुार पर रीझते ह और िफर आन द म डूबकर हम सबको रझाते ह। 
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सहजोबाई अपने गु  चरणदास क  कृपा स ेयह लीला दखेन ेम सफल हई ह।ै कृ ण का यह व प दय को भवन बनाकर 
सदा सवदा के िलए बसाने यो य ह।ै वह कृ ण से ाथना करती ह ैिक इसी िव  मोहन व प म वे उसके दय पी भवन 
म सदा के िलए बस जाए।ँ 

ततु घद म वा स य रस का वणन हआ ह।ै अनु ास, वी सा, उपमा आिद अलंकार  का सु दर िविनयोग ा  होता ह।ै 

इस पद के वणन से सहजोबाई के भीतर सगुण-िनगणु भि  का जो अ तिवरोध ह ैउसका एक तरह से िनरसन हआ ह।ै यह 
उनक  िनगणु भि  क  उ छल आन दानभुिूत का ही कट प ह।ै 

सहजोबाई के ि तीय पद 

ानी, संत, िनगणुपंथी सहजोबाई अपन ेगु  ( ीचरणदास) और परम  राम के बीच ाथिमकता के  पर गु  के साथ 
ह। उनके मत से  राम क  उपलि ध हो जान ेके बाद भी गु  का मह व अ ु ण ह।ै यिद कोई अब उनसे गु  को छोड़न,े 
िव मतृ करन ेको कहगेा तो म ैउपल ध राम ( ) को ही तजना, यागना ेय कर समझगूी। गु  यिद मरेे सामने ह तो 
उनके रहते म राम को दखेन भी नह  चाहगँी। 

यह सही ह ैिक ह र क  कृपा स ेमेरा ससंार म ज म हआ है। लेिकन ई र तो चौरासी। लाख योिनय  म असं या जीव  को 
ितिदन ज म देते ह और मृ य ुके ारा उसे अपन ेपास बलुा लेते ह। लेिकन यह कृपा गु  क  ही ह ैिजससे आवागमन स,े 

जे म-मरण के च  स ेमझुे (जीव को) मिु  िमल गयी ह।ै ई र न ेन िसफ हम पैदा िकया बि क चलते समय पाँचा चोर भी 
मेरे साथ लगा िदये। ये ह-काम, ोध, मोह, मद और म सर। 

जो कुछ भी कमायी होती, पु याजन होता, ये चोर चरुा लेते थ।े म ैइनके रहते अनाथ थी। गु  न ेइन चोर  (दगुणु ) से मु  
कराया। ह र न ेपैदा होन ेके िलए एक प रवार पी कारा म भेज िदया। जहाँ माया-ममता क  बह तरीय बेिड़य  न ेमुझे 
जकड़ िलया। गु  न ेइन बेिड़य  को काटकर मझुे मु  िकया। यही नह , ई र न ेज म देकर रोग और भोग म, सखु और 
दःुख म उलझा िदया। सांसा रक आकषण भोग के िलए वृ  करते और भोगोपरा त अनेक रोग झेलने पड़ते थे। योगी गु  
ने योग के ारा रोग और भोग दोन  स ेमु  कराया। ई र ने अनेक तरह के कम के मकड़जाल म उलझा िदया। 

म ैवा तव म या हँ, इसका मरण ही भलू गया। गु  न ेमुझे आ म प का दशन कराया। ई र न ेमेरे साथ धोखा िकया। 
मेरा िनज व उसन ेमुझसे ही िछपा िलया, िजसे गु  न ेअपने ान के दीपक क  लौ म मुझे िदख िदया। ई र न ेमझुे िफर 
भरमाने क  चे ा क  िक बंधन म ही, पा रवा रक दािय व  के िनवहन म ही जीव क  मिु  ह।ै िक त ुमेरे गु  न ेई र के इस 
ितल म को भी िमटा डाला। अत: िजन गु  चरणदास ने मेरा कायाक प िकया उन पर मै वयं को तन-मन से योछावर 
करती ह।ँ गु  को िकसी भी प रि थित म नह  तज सकती भले ही ह र को तजना पड़ जाए तो उसे छोड़ने के िलए मै 
सवदा तैयार ह।ँ मरेी गित राम म ही, गु  म लीन होने म ही ह।ै 

ततु पद म सहजोबाई ने परमिपता जगत् िनयामक के अवगुण  का वणन िकया ह।ै ऐसा दःु साहस आज तक शायद ही 
िकसी किव ने िकया हो। ई र न ेज म देकर भटकने के िलए बा य कर िदया, अपन ेइिंगत पर नाचने के िलए बा य कर 
िदया िक त ुगु  न ेई र के िवधान को ही मेरे िलए उलट-पलुट कर रख िदया। 

वाभािवक प स ेअनु ास अलंकार य -त  उपल ध ह।ै शांत रस का यह पद अपूव भाव मता से स प न ह।ै 

सहजोबाई के पद किठन श द  का अथ 
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नतृ-नृ य। भवनकारी- दय क  भवन बनाकर रहने वाले। नटवर-लीलाधारी कृ ण। सदाई-सदा ही, सवदा, हमेशा। अलक-
केश, लट। िबसाऊँ-भलूूँ। िबथरुाई-िबखरा हआ। माही-म। बुलाक-नाक का आभूषण जाल म डोरी-जाल म डालना। 
हलत-िहलना। बेरी-बेड़ी, जजंीर। मु ाहल-मोती। लखादौ-िदखाया। नपूरू-धुंघ । आप िछपायौ-आ म प। िछया-िदया। 
रीझ-मोिहत। तिज डा ँ -छोड़ दू।ं धन र (धरणी)-धरती। मो ँ -मझुसे। िहय- दय। 

सहजोबाई के पद का यांश  क  स संग या या 

1. मकुुट लटक अटक  …………..िबथुराई। 
या या- 

सहजोबाई न े ततु पंि य  म सगुण प ई र ी कृ ण के स दय का वणन िकया ह।ै उनके अनसुार कृ ण के माथे का 
शोभाशाली मकुुट और उसम लगे लटकन मरेे मन म अटक गये ह। अथात ्मेरा मन कृ ण के स दय पर रीझ गया ह।ै उनका 
शरीर नृ य कर रहा ह।ै चंचल वभाव के कारण हर समय गितशील लगता ह ैजो अपनी लया मकता के कारण नृ य करता 
हआ तीत होता ह।ै ऐसे नटवर ी कृ ण का मदन अथात ्कामदेव के समान मनोहर प मन को मु ध कर लतेा ह।ै उनके 
कान  म पड़ा कंुडल डोलने पर कौधता ह ैऔर िछतरायी, हई केश-रािश क  शोभा मन को मु ध कर दतेी ह।ै 

2. नाक बुलाक हलत ………… करत चतुराई।। 
या या- 

सहजोबाई न े ततु पंि य  म नटवर ी कृ ण क  आिंगक शोभा का वणन िकया ह।ै इसम नाक म धारण िकये गय े
बुलाक का वणन ह ैिजसम मु ाहल अथात ्मोती जड़े हए ह। उनके मनोरम ओठ िविश  सु दर ढंग से मटकते ह और 
भ हो क  भौगमा सौ दय क  छिव िबखेरती ह।ै वे ठुमुक-ठुमक कर धरती पर पैर रखते ह ैअथात ्चलते ह और हाथ  को 
उठा-उठाकर िविभ न मु ाओ ंके ारा भाव-चातुय य  करते ह। अथात ्उनके ह त-प रचालन के मा यम से िविवध 
भाव  क  भी अिभ यि  होती ह ैवह कोरा ह तप रचालन नह  होता ह।ै यहाँ कविय ी ने कृ ण के आभषूण तथा उनके 
औठ, भ ह, पग, हाथ आिद क  गित मु ा का सजीव िच  ख चा ह।ै 

3. झनुकु झुनकु नपूरू झनकारत ……………. रहौ सदाई। 
या या- 
ी कृ ण चलते ह तो पैर  के नपूरु बजते ह। इससे उनके बाल-मन को आन द आता ह,ै अतः वे जान-बूझकर नपूरू को 

झनकारते चलते ह। इसस ेवातावरण म लयब  झनकार उ प न होती ह।ै यह सनुने वाल  का मन मोह लेता ह।ै इतना ही 
नह  कृ ण ताता थईे क  मु ा म नाचते भी ह और उनका नृ य मन को मोह लेता ह।ै इतना ही नह  कृ ण ताता थईे क  मु ा 
म नाचते भी ह ैऔर उनका नृ य मन को मोह लेता ह।ै सहजोबाई कहती ह िक म ैतु हारे चरण  क  दासी हँ, तमु मेरे दय 
म िनवास करो और सदा मझु पर कृपा रखो। इन पंि य  म ‘चरणदास’ श द का दो अथ  म योग हआ ह।ै थम चरण  
का दास और ि तीय सहजोबाई के गु  चरणदास। अतः यहाँ ेष अलंकार ह।ै 

4. राम तनँ पै गु  न िबसा ँ  ……………… आवागमन छुटाह । 
या या- 

सहजोबाई ने ततु पंि य  म अपनी यह ित ा य  क  ह ैिक वह राम को छोड़ सकती ह मगर गु  को नह । इसका 
कारण बतलाती हई कहती ह ैिक ह र न ेज म देकर संसार म भेज िदया। मै यहाँ जीवन-धारण करने क  सारी यथा, सारा 

पंच और सारा िवकार झेल रही ह।ँ मगर गु  न े ान देकर इस आवागमन अथात ्ज म लेने और मरने के म से छुटकारा 
िदला िदया ह।ै इसीिलए म गु  के समान ह र को नह  मानती हँ। अथात ्गु  ह र स े े  ह। हाँ ‘राम’ श द का योग ई र 
के िलए हआ है दशरथसतु के अथ म नह । 
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5. ह र ने पाँच चोर िदये साथा …………….. काटी ममता बेरी। 
या या- 

ततु पंि य  म सहजोबाई कहती ह ैिक ह र न ेहमारे साथ कोई उपकारा नह  िकया ह।ै उलटे कई सम याए ँसाथ लगा दी 
ह। इन पंि य  के अनसुार गु  न ेपाँच चोरो स ेमुि  िदलाने का काय िकया ह।ै अथात ्उनके उपेदश म इि य  के ित 
आसि  घटाने म सहायता िमली ह।ै इसी तरह ह र न े‘सूत-िव:-नारी भवन प रवारा’ के कुटु ब-जाल म फंसा िदया ह,ै 
उलझा िदया ह ैतािक ई र क  ओर उ मखु होने का अवसर ही न िमले। यहाँ गु  न ेममता क  डोर काटकर इस कुटु ब 
जाल से मु  होन ेम मदद क  ह।ै अत: ई र सांसा रकता और आसिवत म फैलाकर अपने से दरू करता ह ैजबिक गु  
मोहपाश काटकर ई र के समीप पहँचाता ह।ै अतः गु  ई र स े े  ह।ै 

6. ‘ह र न ेरोग भोग उरझायौ ……………. आंतम प लखायौ।’ 
या या- 

ततु पंि य  म सहजोबाई ह र और गु  का अ तर प  करती हई कहती ह ैिक ह र ने जीवन तो िदया लेिकन रोग और 
भोग म उलझा िदया। इससे जीवन किठन और जिटल हो गया। इसके िवपरीत गु  न ेयोग क  िश ा दकेर मिु  िदलाई। 
योग के िवषय म कहा गया ह ैिक कम-कौशल और िच विृ  के िनरोध के उपाय नाम योग ह।ै इन दोन  अथात ्कौशल 
और िच  िनरोध स ेजीवन संयमशील बनता ह ैऔर तब वभावतः रोगमु  हो जाता है। इसी तरह ह र ने कम माग पर 
डालकर कमफल क  अिनवायता बतलाई िजसस ेकम का दिुनया म भटक गया। गु  न ेआ म प का ान देकर बताया ह ै
िक अपने भीतर देखने पर आ म ान पाने से ही कम फल और कम-ब धन स ेमुि  िमलती ह।ै इस गु  योग और 
आ म ान देता ह ैजबिक ई र कम भोग और रोग। अत: गु  ही े  ह। 

7. ह र ने मोसं आप िछपायौ …………….. ह र . तिज डा ँ । 
या या- 

चौपाई छ द म रिचत ततु पंि य  म सहजोबाई कहती ह िक पंच ानेि या, भोग, रोग, कम प रवार, धन आिद 
सांसा रक आकषण के अनके पंचो के ारा ई र न ेएक परदा जैसा हमारे और अपने बीच डाल िदया और अपने को 
िछपया, तािक हम उसे ा  नह  कर सक। सहजो क  ि  म उपयु  त व अंधकार के परदे क  तरह थे िजसके कारण हम 
ई र को देखने म असमथ रहे। तब गु  न े ान का दीपक जलाकर इस अ धकार को दरु कर िदया और ई र के दशन करा 
िदया िफर ह र स ेजोड़कर हमारे िलए मिु  पी गित ले आये। 

इस कार गु  न ेई र ारा फैलाए सारे पच  को िमटा िदया िजसस ेहमारा अ ानजिनत म दरू हो गया। मै अपन ेगु . 
चरणदास पर तन-मन योछावर करती हँ। म ैऐसा ान देने वाले गु  को नह  तनँगी, अकर ई र और गु  म से िकसी एक 
को छोड़ना होगा तो ई र को ही छोडंूगी। सहजोबाई के इस कथन का अिभ ाय यह ह ैिक गु  क  कृपा स ेई र िमल 
जाता ह ैलेिकन ई र क  कृपा स ेगु  नह । यिद ई र को छोड़ भी दूगंी तो उनक  कृपा से पनुः ा  कर लूँगी, कविय ी ने 
चरण क  दासी और गु  चरणदास-इन दो अथ  म ‘चरणदास’ श द का योग िकया है अतः इसम ेष अलंकार ह।ै 

 


